£LL ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MENU MENOQOY

September 2024

H etalpela pag mpooepel kadnuepva yevuata vhnArg moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KAl LECOYELOUKAPPETKOUAYELPEUEVA UE AYATIN KAl LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payepevovTat Tny (BLa LEPQ TTOL TTPOCWEPOVTAL Lo O(TLOT OTO OXOAE(0
LLE PEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KatapUXOULE TTOTE LAYELPEUEVO aynTO.

TO KPEQG KAL TA TTOVAEPIKA E(VAL (PPECTKO OTIWG KOl TA TTEPLOTOTEPA YdpLa.

TaAATEG, PPOUTA KL AQXAVIKA TA ETUAEYOUUE OL (BLot
kat elval ppéoka emoxrig amd EAANveG Tapaywyous.

Ta dompla elvat OAa eAANVIKA.

Mayelpevoue pe eEAANVIKS E&tpa MapOevo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ol ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Iégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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éLL ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MENU MENOY
LUNDI 02-09-2024 AEYTEPA
MARDI 03-09-2024 TPITH
MERCREDI 04-09-2024 TETAPTH
ZANATA EMOXHZ ZYMAPIKA ME ZAATZA NAIOAITEN OPOYTO EMOXHX

SALADE DE SAISON

MOTZAPEAAKIA KAI BAZIAIKO

FRUIT DE SAISON

JEUDI

>ANATA NTOMATA -AITOYPI

05- 09- 2024

MIIOTEKIA MOXXAPIZIA ME PYZI

MEMIMTH

®POYTO EMOXHZ

SALADE TOMATE-CONCOMBRE BOULETTES DE BCEUF HACHE AVEC RIZ FRUIT DE SAISON
VENDREDI 06-09-2024 MAPAXKEYH
SANATATOY KAIZAPA MITZA XQPIATIKH XQPIX KPEAZ ®POYTO EMOXHZ

SALADE CESAR

FRUIT DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

02-09-2024

03-09-2024

04 - 09-2024

05-09 - 2024

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kkr] avdAvon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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06-09-2024



MENU

éLL ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MENOY

LUNDI

ZANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI MOAYXPQMEZ MINEPIEX
LAITUE FRANCAISE

09-09- 2024

ZYMAPIKA BIAEZ MIMOAONEZ
ME OPEZKO KIMA MOZXAPIZIO,
TYPI TPIMMENO

AEYTEPA

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

ET POIVRONS COLORES FUSSILLI BOLOGNAISE,

(RCFLIF HACHE FRAIS)
MARDI 10-09-2024 TPITH
SANATA XQPIATIKH SNANAKOTYPOMITA MQZAIKO

NAPAAOSIAKH GATEAU MOSAIQUE
HORIATIKI, SPANAKOTYROPITA, (AU CACAO ET BISCUITS
SALADE GRECQUE FEUILLETE PAYSAN PETITS-BEURRE)
ALV EDINIADNC
MERCREDI 11-09-2024 TETAPTH

>ANATA ZTMANAKI BABY ME

TOMATA MIMEPIATEMIZTEX

OPOYTO ENOXHZ

TOMATINIA TOMATES ET POIVRONS FARCIS FRUIT DE SAISON
SALADE DE POUSSES D’EPINARDS

ET TOMATES CERISE

JEUDI 12-09-2024 MEMMTH
SAAATA AAXANO-KAPOTO XOIPINO FAZTPAS ME SAATEA MHAOY MAOYPTI

KAI MATATES BABY
SALADE CHOU BLANC-CAROTE PORCEN COCOTTE SAUCE A LA YAOURT
POMME AVEC POMMES DE TERRE
GRENAILLE

VENDREDI 13-09-2024 NMAPA>ZKEYH
MATZAPOSAAATA MIMAKAAIAPOS KPOKETES KINOA BIO OPOYTOIAAATA KOMMOSTA

SALADE DE BETTERAVE

KAI TIAHTOYPI
CROQUETTES DE MORUE,
KINOA BIO ET BOULGOUR

COMPOTE SALADE DE FRUITS

09 - 09- 2024 10 - 09- 2024 11-09-2024
Calories 330 510
Protéines (g) 14,2 14
Glucides (g) 30,2 60
Lipides (g) 20 31,3
Lipides saturés (g) 8,5 8,2
Fibres Alimentaires (g) 3,2 6,6

12 - 09- 2024

13- 09- 2024

550

1579

59,8
20

3
8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@IK avaAvon o€ TOooTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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MENU

éLL ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MENOQOY

LUNDI

>ANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ MIMEPIEZ

LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

16-09-2024

>OYOAE ZYMAPIKQN
SOUFFLE AUX PATES

AEYTEPA

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

MARDI

>ANATA ZTMANAKI BABY ME
TOMATINIA

SALADE DE POUSSES D’EPINARDS

17 - 09- 2024

MOZXAPAKI OPEZKO AEMONATO ME
OYMAPI KAI PYZI
BCEUF FRAIS SAUCE AU CITRON ET AU

TPITH

FMAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

ET TOMATES CERISE THYM, RIZ

MERCREDI 18 - 09- 2024 TETAPTH

TYPOMNITAKI APAKAZ AAAEPOX ME KAPOTO OPOYTO EMNOXHZ

FEUILLETE AU FROMAGE POIS A L’ HUILE D’ OLIVE ET PETITES FRUIT DE SAISON
CAROTTES

JEUDI 19 - 09- 2024 MEMMTH

ZANATA ME MAPOYAI-ANIOO

INITZEA TAANOTOYAAL ME MOYPE

OPOYTO EMNOXHZ

MATATAX FRUIT DE SAISON

SALADE DE LAITUE -ANETH ESCALOPE DE DINDE PANEE, PUREE DE
POMME DE TERRE
VENDREDI 20-09-2024 MAPAZKEYH
YANATATONOY KPIOGAPOTO AAXANIKQN TYPI TPIMMENO MINI MMNIZKOTO
SALADE AU THON KRITHAROTO, PATES RISONI AUX COOKIES
LEGUMES, FROMAGE RAPE
16 - 09 - 2024 17- 09 2024 18 - 09- 2024 19 - 09- 2024 20-09- 2024

Calories 450 550 420 500 332
Protéines (g) 40,2 16,2 10 17,4 4,5
Glucides (g) 10,3 7,7 32 28,7 32,1
Lipides (g) 24,5 32,3 26,1 37,1 20,6
Lipides saturés (g) 4,5 9,8 6,3 1,9 2,9
Fibres Alimentaires (g) 1,9 6,5 6,5 5,2 5,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
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éLL ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MENU MENOY
LUNDI 23-09-2024 AEYTEPA
ZANATA AAXANO AZTPO- DOPEZKO MOZXAPAKI KOKKINIZTO ME KODTO OPOYTO EMOXHZ
KOKKINO MAKAPONAKI TYPI TPIMMENO FRUIT DE SAISON
SALADE CHOU BLANC- ROUGE PATES COURTES AU BCEUF FRAIS BRAISE
FROMAGE RAPE
MARDI 24-09-2024 TPITH
SAAATA ME NAZIMAAIA KPEMA FTAAOMOYAA TYPI MAOYPTI
SALADE MIXTE AUX CROUTONS CREPE A LA DINDE ET FROMAGE YAOURT
MERCREDI 25-09-2024 TETAPTH
SAAATA KAPOTO EAIEZ XQPIE ®AKEZ ZOYMA MHAOMITAKI
KOYKOYTEI SOUPE DE LENTILLES
OETA -FETA
JEUDI 26-09-2024 NMEMMTH
SAANATA NTOMATA -ATTOYPI SOYBAAKI ®PEZKOY KOTOMOYAOY ME ®OPOYTO EMOXHE
SALADE TOMATE-CONCOMBRE AAXANIKA MATATEZ BABY MITA (OAIKHZ
AAEZHZ) Q¥ ANATOAHZ (TIAOYPTI)
BROCHETTE DE POULET FRAIS ET LEGUMES, FRUIT DE SAISON
POMMES DE TERRE GRENAILLE PITA (FARINE
COMPLETE) SAUCE ORIENTALE (YAOURT)
VENDREDI 27-09-2024 MAPAXKEYH
MATZAPOZANATA FAQZZA ®OIAETO MANE WAPIOY ME PYZI KOMMOZTA
SALADE DE BETTERAVE FILET DE SOLE PANE, PIZ COMPOTE
23-09- 2024 24-09 - 2024 25-09 - 2024 26-09 - 2024 27-09 - 2024

Calories 427 380 550
Protéines (g) 26,4 32 15,9
Glucides (g) 37 10,3 59,8
Lipides (g) 22 27 20
Lipides saturés (g) 5 7 3
Fibres Alimentaires (g) 1,5 2,3 8

Valeur nut26,4ritive pour 100 gr - AlATPO@IKI] avdAvon o€ TocdTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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MENU MENOY
30-09-2024 AEYTEPA

LUNDI

SANATA OAPOAAES BIO NATIOAITAIN TYPI ®POYTO EMOXHE

ZED ME TAAONOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

TPIMMENO
PATES BIO FARFALLE SAUCE
NAPOLITAINE, FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

MARDI 01-10-2024 TPITH
SAAATA XQPIATIKH MAPAAOZIAKH MANNIQTIKH rAOYPTI
HORIATIKI, KOTONITA YAOURT
SALADE GRECQUE KOTOPITA TRADITIONNEL DE

YIANNINA (FEUILLETE AU POULET)
MERCREDI 02-10- 2024 TETAPTH
SANATA KPHTIKH , NTOMATA OAZOANAKIA TIAXNI FAYKO
,ATTOYPI,OETA,EAIEZ,KAMAPH,KPIOAPENIA FASOLAKIA YIACHNI (HARICOTS
MAZIMAAIA VERTS A L’ HUILE D’ OLIVES, SAUCE
SALADE CRETOISE,TOMATE, CONCOMBRE, TOMATE)
FETA, OLIVES, CAPRES, CROUTONS
CRETOIS
JEUDI 03-10 -2024 MEMMTH

ANATA ZTMANAKI BABY
ME TOMATINIA & ANOOYPO
SALADE DE POUSSES D’EPINARDS,

KEDTEAAKIA MOZXAPIZIA ME
MATATES THFANITES
BOULETTES DE BCEUF HACHE A LA

OPOYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON

TOMATES CERISE ET FROMAGE GECQUE AVEC FRITES
(ANTHOTIRO)
VENDREDI 04-10- 2024 MAPAXKEYH

ZANATA ME NAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

OANADEA AAXANIKQN KAI PYZI

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

30-09 - 2024

01-10- 2024 02-10- 2024

03-10- 2024
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éLL ABOUT TASTE

APOSTO

N,

Calories 340 653
Protéines (g) 18,5 3
Glucides (g) 6,8 54
Lipides (g) 17,3 38,3
Lipides saturés (g) 6,1 10,5
Fibres Alimentaires (g) 1,3 72

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon og ToodTNTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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