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novembre 2023

H etatpela pag mpoo@epel Kabnuepvd yevpata vpnAng moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KOl LECOYELOKA (PPETKOULOYELPEUEVA [LE AYATIN KA LEPAKL.

‘OAa ta yevpata payepevovtal Tny (dla LEPa TTOL TTPOTPEPOVTAL YLla O(TLON 0TO OX0AE(0
LE PPETKES TTPWTEG VAEG. AEN KatapUXou e TTOTE HayelpEUEVO @aynTO.

To Kp€ag Kal Ta TTOVAEPIKA elval ppEoKa OTwG Kal Ta TTEPLOoOTEPA PapLa.

TAAGTEG, PPOVTA Kol AQYOAVIKA TA ETUAEYOUE OL (BLot
Kat elvat ppéoka emoxng amd EAANVEC TTapaywyoug.

Ta dompla elvat dAa EAANVIKA.

Mayelpevoupe e EAANVIKO E§tpa MapOevo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Iégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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LUNDI

>ANATA ZEO ME TAAOTMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

06 -11-2023

TOPTEAINIA MTAPMEZANAX
ME ZAATZA NANOAITAIN
TORTELLINI PARMESAN

A LA SAUCE NAPOLITAINE

AEYTEPA

O®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI

>ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

07-11-2023

MOZXXAPAKI XTPOITANO® ME AAXANIKA

BEUF STROGONOF, LEGUMES

TPITH

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

MERCREDI 08-11-2023 TETAPTH
TANATA KAPOTO,

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI OAKEZ ZOYMA FAYKO
SALADE CAROTTES SOUPE DE LENTILLES GATEAU
OLIVES DENOYAUTEES

®ETA

FETA

JEUDI 09 -11-2023 MEMMTH
TANATA AAXANO KOTOMOYAO XTHOOZ

AZMPO - KOKKINO
SALADE CHOU BLANC - ROUGE

ME MEAI KAl MOYXTAPAA, PYZI
POITRINE DE POULET

A LA SAUCE MIEL MOUTARDE ET RIZ

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

VENDREDI

MNMATZAPOXANATA
SALADE DE BETTERAVE

FAQX>A WAPI TMTANE ME TOMATA, AAXANIKA

10-11-2023

KAITIATATEX XTO ®OYPNO

FILET DE SOLE PANE, SAUCE TOMATE,

LEGUMES &POMMES DE TERRE

MAPAZKEYH

OPOYTOZANATA KOMIMOZTA
COMPOTE SALADE DE FRUITS

06 -11-2023
Calories 220
Protéines (g) 4,6
Glucides (g) 19,4
Lipides (g) 2,3
Lipides saturés (g) 24
Fibres Alimentaires (g) 2,67

07-11-2023 08 -11-2023
450 490
19 10,7
23 16,3
16,3 23,8
6,2 4,1
4,3 5

09 -11-2023 10-11-2023
476 410
21,3 29,2
16.1 32,3
24,7 18
5,2 4,7
2.5 2,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 13-11-2023 AEYTEPA
TANATA MPAZINH EMOXHZ MAZTITZIO ®POYTO EMOXHE

SALADE VERTE DE SAISON

PASTICCIO GREC
(GRATIN DE PATES,
VIANDE DE BCEUF HACHE, BECHAMEL)

FRUIT DE SAISON

MARDI 14 -11-2023 TPITH
SAANATA MAPOYAIL, TOMATINIA,

KPOYTON KIZ AOPEN FAOYPTI
SALADE DE LAITUE, TOMATES, QUICHE LORRAINE YAOURT
CROUTONS

MERCREDI 15-11-2023 TETAPTH

SAAATA MOAITIKH
(AAXANO, MIMEPIES)
SALADE POLITIKI
(CHOU, POIVRONS)

SMANAKOTYPOTIITA MAPAAOZIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN AUX EPINARDS
ETALAFETA

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

JEUDI

ZANATA ITANIKH
SALADE A L'ITALIENNE

16-11-2023

MITZA MAPTAPITA
PIZZA MARGHERITA

MEMMTH

O®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

VENDREDI

ZANATA

KOYNOYTIAI - MITPOKOAO

SALADE
CHOU FLEUR - BROCOLIS

17-11-2023

MEPKA ®IAETO ®PEZKO WAPI,
MATATEZ OOYPNOY & AAXANIKA EMNMOXHZ
FILET DE PERCHE FRAIS,

POMMES DE TERRE ET LEGUMES DE SAISON

MAPAZKEYH

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

13-11-2023 14 -11-2023 15-11-2023 16 -11-2023
377 293 590 413
9,6 1,4 1,3 14,9
25,8 36,4 51,5 12
13,2 26,3 38,8 14
5’9 1076 8)9 8’8
4,3 5,6 6,0 1,5

17-11-2023

478
23,5
45)‘I
26,9
8,6
4,15

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi
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LUNDI 20-11-2023 AEYTEPA
ZYMAPIKA MITOAONEZ,

TANATA AAXANO - KAPOTO ME KIMA MOZXAPIZIO, TYPI TPIMMENO FAQYPTI
SALADE PATES BOLOGNAISE, YAOURT

CHOU BLANC - CAROTTE (BGEUF HACHE), FROMAGE RAPE
MARDI 21-11-2023 TPITH

YANATA ZMANAKI - TOMATINIA
SALADE D’ EPINARD TOMATE

KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI
CREPE A LA DINDE ET AU FROMAGE

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

MERCREDI 22-11-2023 TETAPTH
MIMAZTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI OAZONAAA MAPAAOZIAKH MHAOMITA
BATONNETS DE CAROTTES FASOLADA, TARTE AUX POMMES
OLIVES DENOYAUTEES SOUPE PAYSANNE
(HARICOTS SECS ET CAROTTE)

DETA
FETA
JEUDI 23-11-2023 MEMITH

THANKSGIVING
KOAOKY®OZOYIA BEAOYTE FAAOTMOYAA TEMIZTH, PYZI TAYKO ZOKOAATA

SOUPE DE POTIRON

DINDE FARCIE, RIZ

GATEAU AU CHOCOLAT

VENDREDI

XANATA TOMATA-ATTOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

24-11-2023

KPIOAPOTO ME OANASSINA
KRITHAROTO, (PATES RISONI)
AUX FRUITS DE MERS

MAPAZKEYH

O®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

20-11-2023 21-11-2023 22-11-2023
Calories 502 479 355
Protéines (g) 26,3 12,9 14,6
Glucides (g) 48,8 38,5 37,8
Lipides (g) 22,1 22,9 22
Lipides saturés (g) 751 5,2 4
Fibres Alimentaires (g) 1,7 6,8 8,9

23-11-2023 24 -11-2023
650 344
34,3 13,1
73,8 36,3

20 17,0
7 2,4
2,8 4,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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>ANATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC - CAROTTE

27-11-2023

OPEXKO MOZXAPAKI KOKKINIZTO
ME KO®TO MAKAPONAKI,
TYPI TPIMMENO
PATES COURTES AU BEUF FRAIS BRAISE,
FROMAGE RAPE

AEYTEPA

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI

FANATA KPHTIKH
SALADE CRETOISE,

(TOMATE, CONCOMBRE, FETA,
OLIVES, CROUTONS CRETOIS)

28 -11-2023

OMEAETA ME TAAOTOYAA KAITYPI
OMELETTE A LA DINDE ET AU FROMAGE

TPITH

MMIZKOTO ZOKOAATAZ
COOKIE AU CHOCOLAT

MERCREDI

TYPONITAKI
CHAUSSONS AU FROMAGE

29-11-2023

APAKAX BIO, AAAEPO ME KAPOTO
POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE
ET PETITES CAROTTES

TETAPTH

O®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

JEUDI 30-11-2023 MEMMTH
XOIPINO WHMENO =TO ®OYPNO
ME MEAI KAl MOYZTAPAA,
SANATA MPAZINH EMOXHZ NAXANIKA& MATATESZ OOYPNOY FAOYPTI
SALADE VERTE DE SAISON PORC AU FOUR SAUCE AU MIEL - MOUTARDE, YAOURT
LEGUMES &POMMES DE TERRE
VENDREDI 01-12-2023 MNMAPAXKEYH

2ANATA KPHTIKH

SALADE CRETOISE, TOMATE,

CONCOMBRE, FETA, OLIVES,
CROUTONS CRETOIS

MMIOTEKIA KOTOMOYAOQY,
AAXANIKA EMOXHE & PYZI

BURGER DE POULET HACHE
LEGUMES DE SAISON ET RIZ

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

27-11-2023 28 -11-2023 29 -11-2023
352 305 480
26,5 33,9 11,8
25,2 26,8 45,6
21,9 20 29,8
4,9 6,8 7,8
1,3 2,86 5,2

30-11-2023 01-12-2023
650 555
34,3 25,2
73,8 80,2
20 14,5

7 5’0
2,8 6,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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