TPITH MERCREDI
29-10-2021

TETAPTH

AEYTEPA  MARDI
27 - 09 - 2021

28-10-2021

2ANATA

SED ME FAAOIMOYAA 2ANATA XQPIATIKH 2ANATA MAPOYAI

SALADE DU CHEF A LA DINDE HORIATIKI, SALADE DE LAITUE
SALADE GRECQUE
DETA
FETA
DAPODAAES BIO NAMOAITAIN, NAPAAOZIAKH NTOMATA MINEPIA
TYPI TPIMMENO FANNIQTIKH KOTOMITA TEMIZTES
PATES BIO FARFALLE KOTOPITA TOMATES ET POIVRONS FARCIS

TRADITIONNEL DE IOANNINA
(FEUILLETE AU POULET)

SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

rMAOYPTI ME ®POYTA
YAOURT AUX FRUITS

PABANI
RAVANI,
(GATEAU DE CAKE GREC)

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 340 Evépyeia (kcal) 447  Evépyela (kcal) 550 Evépyela (kcal) 653
MNpwrteiveg (gr) 18,5 Mpwrteiveg (gr) 18,2 Mpwteiveg (gr) 2,4 MNpwrteiveg (gr) 23
Y&atavOpakeg (gr) 6,8  YdatdvOpakeg (gr) 41,7 YdatdvOpakeg (gr) 14,8  YbdatavOpakeg (gr) 54
Atrog (gr) 17,3  Aurog (gr) 24,9  Aimog (gr) 9,1  Almog (gr) 38,3
Kopeopévo Ainog (gr) 6,1 Kopeouévo Aimog (gr) 3,8 Kopeouévo Aimog (gr) 1,3 Kopeopévo Ainog (gr) 10,5
QuTikeg iveg (gr) 1,3  @utkeg iveg (gr) 6,2 Qutikeg iveg (gr) 2,6 Qutikeg iveg (gr) 7,2
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering Nikn Xatlivo &2 E.E. ®
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

NEMNTH
30-10-2021

JEUDI

SANATA SMANAKI BABY,
ME TOMATINIA & ANOOTYPO
SALADE DE POUSSES
D’EPINARDS,
TOMATES CERISE
ET FROMAGE (ANTHOTIRO)

KEDTEAAKIA MOZXAPISIA ME
NATATES THFTANHTES
BOULETTES DE BCEUF HACHE A
LA GRECQUE AVEC FRITES

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

B. Zogia 11, IToavio

VENDREDI NAPAZKEYH
01-10-2021

2ANATA BPAZTQN AAXANIKQN
SALADE DE LEGUMES BOUILLIS

QOINETO WAPIOY TAQZZA
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KINOA BIO KAI NMAHTIOYPI
FILET DE SOLE
AU BEURRE ET CITRON
KINOA BIO ET BOULGOUR

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 450
MNpwrteiveg (gr) 25
Y&atavOpakeg (gr) 32
Airog (gr) 29
Kopeopévo Ainog (gr) 6,5
QuTikeg iveg (gr) 8,3

Xatliva Nikn - Mroxkodpn Kevetavtiva

Aatordyog Alotpoporoyog
TnA.: 210 6642010
E-mail :diaitologikimonada@gmail.com



AEYTEPA
04 -10 - 2021

SAANATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI MOAYXPQMES MNINEPIES
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

NAPAAOSIAKA
KPHTIKA STPIOTAPIA
ME SAATZA KAPMIONAPA,
TYPI TPIMMENO
STRIFTARIA, PATES CRETOISE,
SAUCE CARBONARA,
FROMAGE RAPE

OPOYTO ENOXHX
FRUIT DE SAISON

MARDI TPITH

05-10-2021

2ANATA NTOMATA-AITOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

MOZXAPAKI MMPEZE ®OYPNOY
ME AAXANIKA
BCEUF BRAISE AU FOUR
AUX LEGUMES

MMIZKOTA ZOKONATAZ
COOKIES AU CHOCOLAT

MERCREDI
06 - 10 - 2021

TETAPTH

MMASTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI
BATONNETS DE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

PEBYOOKEDTEAES ME PYZI
REVITHOKEFTEDES
(BOULETTES DE POIS CHICHES
(FALAFELS)),

ETRIZ

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

JEUDI

07 - 10 - 2021

2ANATA MPAZINH ENOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON

2NITZEA XOIPINO
ME MOYPE KOANOKYOAZ

ESCALOPE DE PORC PANEE,

PUREE DE POTIRON

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

NEMNTH VENDREDI

08 -10 -

2ANATA XQPIATIKH
SALADE GRECQUE

KOTOMNOYAO MNOYTI ®PEZKO
WHTO 2TO ®OYPNO ME ZAATZA
AEMONI - MOPTOKAAI
KAI TIATATEZ POAEAA
CUISSE DE POULET FRAIS
SAUCE A L'ORANGE ET CITRON
POMMES DE TERRE AU FOUR

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 420 Evépyeia (kcal) 388 Evépyeia (kcal) 499  Evépyela (kcal) 410 Evépyela (kcal) 357
MNpwrteiveg (gr) 14,3 Npwrteiveg (gr) 18,7 Mpwteiveg (gr) 12.0 Mpwteiveg (gr) 33  MNpwrteiveg (gr) 9,8
Y&atavOpakeg (gr) 30  YdatavOpakeg (gr) 15,4  YdatavOpakeg (gr) 45.2  YdatdvOpakeg (gr) 18  YdatavOpakeg (gr) 28,0
Atrog (gr) 23,7  Aimog (gr) 17,8  Aimog (gr) 31.6  Aimog (gr) 25  Aimog (gr) 24
Kopeopévo Aimog (gr) 8,2 Kopeouévo Aimog (gr) 6,2 Kopeouévo Aimog (gr) 8.1 Kopeopévo Aimog (gr) 7  Kopeopévo Aimog (gr) 4,1
QuTikeg iveg (gr) 3,8  Qutikeg iveg (gr) 2,0  Qutkeg iveg (gr) 6.5 Qutikeg iveg (gr) 3 Dutkég iveg (gr) 6,3
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Nikn Xatliva &Xw E.E. ¢ Xatliva Nikn - Mrokiopn Keovotavtiva
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAukd Nepd Al01t0)070G Awtpo@oroyog

B. Xogia 11, ITowavia ©  TnA.: 210 6642010
E-mail :diaitologikimonada@gmail.com
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AEYTEPA
11- 10-2021

SAANATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI MOAYXPQMES MNINEPIES
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

ZYMAPIKA MMOAONEZ
ME OPEZKO KIMA MOZXAPIZIO,
TYPI TPIMMENO
PATES BOLOGNAISE,
(BCEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

OPOYTO ENOXHX
FRUIT DE SAISON

MARDI TPITH

12 - 10-2021

2ANATA NTOMATA-AITOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

NEINIPAI Aposto
XQPIZ XOIPINO
PEYNIRLI Aposto,
SANS PORC
(PAIN PITA AU FROMAGE)

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

MERCREDI
13- 10- 2021

TETAPTH

TOMATINIA, KPOYTON,
205 KOKKINHZ MINEPIAY
TOMATES CERISE, CROUTONS,
SAUCE POIVRON ROUGE

MANAKOTYPONITA
NAPAAOSIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS
ET A LA FETA

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

JEUDI
14 -10 - 2021

2ANATA BPAZTQN AAXANIKQN
SALADE DE LEGUMES BOUILLIS

KOTOMNOYAO MNIMTEKI
ME NOYPE NATATAZ
STEAK HACHE DE POULET
ET PUREE DE POMMES DE TERRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

NEMNTH VENDREDI

NAPAZKEYH
15 - 10 - 2021

NATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

KPOKETEZ MMAKAAIAPOY,
PYZI KAl AAXANIKA ENMOXHZ
CROQUETTES DE MORUE,
RIZ LEGUMES DE SAISON

MQZAIKO
GATEAU MOSAIQUE
(AU CACAO ET BISCUITS
PETITS-BEURRE)

Evépyela (kcal) 330 Evépyeta (kcal) 420 Evépyeia (kcal) 510 Evépyeia (kcal) 390 Evépyeia (kcal) 406
MNpwrteiveg (gr) 14,2 Npwrteiveg (gr) 17 Npwrteiveg (gr) 14  Mpwrteiveg (gr) 18 Mpwrteiveg (gr) 15.4
Y&atavOpakeg (gr) 30,2 YéatavOpakeg (gr) 45,8  YdatdvOpakeg (gr) 60  YdatavOpakeg (gr) 15  Y8atavOpakeg (gr) 23.7
Atrog (gr) 20 Aurog (gr) 24,1  Aimog (gr) 31,3 Aimog (gr) 17,4  Aimog (gr) 32.1
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 Kopeouévo Aimog (gr) 11,9 Kopeopévo Aimog (gr) 8,2 Kopeopévo Aimog (gr) 8,2 Kopeopévo Aimog (gr) 19
QuTikeg iveg (gr) 3,2 Qutkeg iveg (gr) 3,7 Qutkeg iveg (gr) 6,6 QuTkEG veg (gr) 4 Qutkeg lveg (gr) 5.2
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Nikn Xotliva &Xw E.E. » Xatliva Nikn - Mrakidpn Kovetavtiva
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAukd Nepd Al01t0)070G Awtpo@oroyog
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