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ApostoCatering Nixn Xotliva &Zw E.E. »  Xoatliva Nikn - Mnalfko’apn Koovcrow?:iva
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Auutordyog AloTpopordyog

TnA.:210 66 18803 » Fax:210 66 18 804

B. Zogia 11, ITowavio. ®  TnA.: 210 6642010
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

E-mail :diaitologikimonada@gmail.com



AEYTEPA
02 - 09- 2019

ENAPZH IXOAIKHI
XPONIAZ 2019 - 2020
A TOYZ EKNAIAEYTIKOYZ

MARDI TPITH

03 - 09- 2019

SAAATA TOY KAISAPA
SALADE CESAR

ZYMAPIKA AITKOYINI
ME ZAATZA NTOMATAZ NEZTO
BAZINIKOZ KAl MOTZAPEAA,

MERCREDI TETAPTH

04 - 09- 2019

TOMATINIA, KPOYTON,
203 KOKKINHZ MINEPIAX
TOMATES CERISE, CROUTONS,
SAUCE POIVRON ROUGE

2MANAKOTYPOMNITA

NEMNTH VENDREDI

05 - 09- 2019

2ANATA XQPIATIKH
SALADE GRECQUE

KOTOMNOYAO MMOYTI ®PEZKO
WHTO 2TO ®OYPNO ME ZAATZA
AEMONI - MOPTOKAAI

06 - 09- 2019

MNATZAPOZAAATA
SALADE DE BETTERAVE

MMAKAAIAPOZ KPOKETEZ

MNAPAZKEYH

TYPI TPIMMENO NMAPAAOZIAKH KAI TTATATEZ POAEAA ME PYZI
LA PRE-RENTREE PATES LINGUINE SPANAKOTYROPITA, CUISSE DE POULET FRAIS CROQUETTES DE MORUE,
DES ENSEIGNANTS SAUSE TOMATE AU PESTO FEUILLETE PAYSAN SAUCE A L’'ORANGE ET CITRON RIZ
BASILIC & MOZZARELLA AUX EPINARDS POMMES DE TERRE AU FOUR

FROMAGE RAPE ETALAFETA

OPOYTO ENOXHZ MQZAIKO OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON GATEAU MOSAIQUE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

(AU CACAO ET BISCUITS
PETITS-BEURRE)
Evépyela (kcal) 340 Evépyeia (kcal) 510 Evépyeia (kcal) 357  Evépyela (kcal) 550
Mpwrteiveg (gr) 18,5 MMpwrteiveg (gr) 14  Npwrteiveg (gr) 9,8 Mpwrteiveg (gr) 15,9
Y&atdvOpakeg (gr) 6,8 YdatdvOpakeg (gr) 60  YdatavOpoakeg (gr) 28,0 YdatdvOpakeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 17,3  Aurog (gr) 31,3  Aimog (gr) 24 Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 Kopeouévo Aurog (gr) 8,2 Kopeopévo Aimog (gr) 4,1 Kopeopévo Ainog (gr) 3
DuTikég iveg (gr) 1,3 Dutkég iveg (gr) 6,6  Dutikég iveg (gr) 6,3 Dutikég iveg (gr) 8
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Nikn Xotliva &Zw E.E. »  Xoativa Nikn - Mroaxidpn Kovetavriva

Awtordyog Alotpo@ordyog
B. Zogia 11, ITowavio. ®  TnA.: 210 6642010
E-mail :diaitologikimonada@gmail.com

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
TnA.:210 66 18803 » Fax:210 66 18 804
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AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH
09 - 09- 2019 10 - 09- 2019 11 - 09- 2019 12 - 09- 2019 13 - 09- 2019

2ANATA ME TAAAIKO MAPOYAI 2ANATA ZIMANAKI BABY,
KAI TTOAYXPQMEZ MINEPIEZ JANATA TTPOZOYTO ME TOMATINIA 2ANATA AAXANO - KAPOTO 2ANATA KPHTIKH
LAITUE FRANCAISE SALADE DE PROSCIUTTO SALADE DE POUSSES SALADE SALADE CRETOISE
ET POIVRONS COLORES D’EPINARDS CHOU BLANC - CAROTTE
ET TOMATES CERISE
ZYMAPIKA BIAEZ MITOAONEZ XOIPINO FAZTPAZ FAQIZA OIAETO

ME OPEZKO KIMA MOZXAPIZIO, KIZ AOPEN NTOMATA MINEPIA ME ZAATZA MHAQY NMANE WAPIOY

TYPI TPIMMENO (XQPIZ XOIPINO) FTEMIZTEZ ME MATATEZ ®OYPNOY BABY ME ®ABA

FUSSILLI BOLOGNAISE, QUICHE LORRAINE TOMATES ET POIVRONS FARCIS PORC EN COCOTTE FILET DE SOLE PANE,
(BGEUF HACHE FRAIS) (SANS PORC) SAUCE A LA POMME, FAVA
FROMAGE RAPE AVEC POMMES DE TERRE (DIP GREC
GRENAILLE DE POIS JAUNES CASSES)

OPOYTO ENOXHZ EKAAIP ZOKOAATAZ FAQYPTI ME OPOYTA OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 330 Evépyela (kcal) 420  Evépyela (kcal) 550 Evépyeia (kcal) 561 Evépyela (kcal) 480
Mpwrteiveg (gr) 14,2 Mpwrteiveg (gr) 15 Npwrteiveg (gr) 2,4 Npuwrteiveg (gr) 24,7 Npuwrteiveg (gr) 47
Y&atdvOpakeg (gr) 30,2 YéatavOpokeg (gr) 58  YdatavOpoakeg (gr) 14,8  YdatdvOpakeg (gr) 21 YSatdvOpakeg (gr) 22
Atrog (gr) 20  Almog (gr) 30 Almog (gr) 9,1 Almog (gr) 43 Aimog (gr) 21
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 Kopeopévo Airog (gr) 8,2 Kopeopévo Aimog (gr) 1,3 Kopeopévo Airog (gr) 12,8 Kopeopévo Aimog (gr) 4
DuTikég iveg (gr) 3,2 Qutkég iveg (gr) 7,2 Qutkég iveg (gr) 2,6 Qutkég iveg (gr) 3,2 Dutkeg iveg (gr) 12

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn availuon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Nikn Xotliva &Xw E.E. »  Xatliva Nikn - MrakAopn Kovotavriva

ApostoCatering ‘ :
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Auutordyog AloTpopordyog
TnA.: 210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804 B. Zogia 11, ITowavio. ®  TnA.: 210 6642010

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail :diaitologikimonada@gmail.com



AEYTEPA MARDI TPITH

16 - 09- 2019 17 - 09- 2019

2ANATA ME MAPOYAI - ANIOO
KAI TOMATINIA
SALADE DE LAITUE - ANETH
ET TOMATES CERISE

2ANATA ME NPAZINA
OAZOANAKIA KAl STADIAEX
SALADE DE HARICOT VERT
AUX RAISINS

MOZXAPAKI ®PEXKO
AEMONATO ME GYMAPI,

MERCREDI
18 - 09- 2019
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TYPOMITAKI
FEUILLETE AU FROMAGE

APAKAZ BIO NAAEPOZ

TETAPTH

JEUDI

19 - 09- 2019

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

2NITZEA TAAONOYAAZ

NEMNTH VENDREDI

MNAPAZKEYH
20 - 09- 2019

2ANATA
ME NAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

WAPI NEPKA,

NAZANIA ME TYPIA PYZI ME KAPOTO ME NOYPE NATATAZ KOAOKYOAKIA KAl AAXANIKA
LASAGNE AUX FROMAGES BCEUF FRAIS POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE ESCALOPE DE DINDE PANEE, FILET DE PERCHE,
SAUCE AU CITRON ET AU THYM, ET PETITES CAROTTES PUREE DE POMME DE AUX COURGETTES ET LEGUMES
RIZ TERRE

MMIZKOTA ZOKOAATAZ
COOKIES AU CHOCOLAT

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 450 Evépyeia (kcal) 550 Evépyela (kcal) 420  Evépyela (kcal) 500 Evépyela (kcal) 410
Mpwrteiveg (gr) 40,2 Npuwrteiveg (gr) 16,2 Mpwrteiveg (gr) 10 Npwrteiveg (gr) 17,4 MNpwrteiveg (gr) 29
Y&atdvOpakeg (gr) 10,3  YdatdvOpakeg (gr) 7,7  YéatdvOpakeg (gr) 32 YéatavOpoakeg (gr) 28,7 YdatdvOpakeg (gr) 30,4
Atrog (gr) 24,5  Aimog (gr) 32,3 Almog (gr) 26,1  Almog (gr) 37,1  Ainog (gr) 21,3
Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 Kopeopévo Aimog (gr) 9,8 Kopeopévo Aimog (gr) 6,3 Kopeopévo Aimog (gr) 1,9 Kopeopévo Airog (gr) 7,9
QDuTikég iveg (gr) 1,9 dutkég lveg (gr) 6,5 QuTikeg iveg (gr) 6,5 Dutikég iveg (gr) 5,2  ®utikég iveg (gr) 2,3
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Nikn Xotliva &Xw E.E. »  Xatliva Nikn - MrakAopn Kovotavriva
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 »  Thukd& Nepd Aurohoyog Awtpoporoyog

B. Zogia 11, ITowavio. ®  TnA.: 210 6642010

TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804
E-mail :diaitologikimonada@gmail.com

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



AEYTEPA MARDI

23 - 09- 2019

24 - 09- 2019

TPITH MERCREDI

25 - 09- 2019

TETAPTH

NEMNTH VENDREDI

26 - 09- 2019

MNAPAZKEYH
27 - 09- 2019

2ANATA 2ANATA KAPOTO,
ANAXANO AZMPO - KOKKINO 2ANATA WHTQN AAXANIKQN EAIEZ XQPI2 KOYKOYTZI 2ANATA NTOMATA-ATTOYPI TAMMNOYAE
SALADE CHOU BLANC - ROUGE SALADE LEGUMES GRILLES SALADE CAROTTES SALADE TOMATE-CONCOMBRE TABOULE

OLIVES DENOYAUTEES

20YBAAKI
QOETA OPEXKOY KOTONOYAOY
OPEZKO MOXZXAPAKI FETA ME AAXANIKA,
KOKKINIZTO MATATEZ THITANITEZ,
ME KOOTO MAKAPONAKI, MITA (OAIKHZ AAEZHZ) KPOKETEX MIMAKAAIAPOY,
TYPI TPIMMENO KPEMNA FTAAOMOYAA KAITYPI OAKEZX XOYMA 203 ANATOAHZ (FIAQYPTI) ME AAXANIKA ENOXHZ

PATES COURTES
AU BCEUF FRAIS BRAISE
FROMAGE RAPE

CREPE A LA DINDE ET FROMAGE

SOUPE DE LENTILLES

BROCHETTE DE POULET FRAIS
ET LEGUMES, FRITES,
PITA (FARINE COMPLETE)
SAUCE ORIENTALE (YAOURT)

CROQUETTES DE MORUE,
ET LEGUMES DE SAISON

OPOYTO ENOXHZ FMAQYPTI KEIK ANAMIKTO OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON YAOURT CAKE MARBRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 427  Evépyeia (kcal) 339  Evépyela (kcal) 509 Evépyeia (kcal) 380 Evépyela (kcal) 550
Mpwrteiveg (gr) 26,4 MNpwrteiveg (gr) 8,5 MMpwteiveg (gr) 10,8 Mpwrteiveg (gr) 32 Mpwrteiveg (gr) 15,9
Y&atdvOpakeg (gr) 37  YdatavOpokeg (gr) 44 YSatdvOpakeg (gr) 17,8  YdatdvOpakeg (gr) 10,3  YdatavOpokeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 22 Aimog (gr) 15,9  Airog (gr) 23,8  Almog (gr) 27 Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 6  Kopeopévo Airog (gr) 5,6  Kopeopévo Aurog (gr) 4,1 Kopeopévo Ainog (gr) 7  Kopeouévo Airog (gr) 3
QDuTikég iveg (gr) 1,5 ®@utkég iveg (gr) 5,0 Qutikeg iveg (gr) 5  Qutkeg iveg (gr) 2,3 Outikég iveg (gr) 8

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn availuon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering Nikn Xotliva &Xw E.E. »  Xatliva Nikn - MrakAopn Kovotavriva
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAvké Nepé Aol dyog Awatpopordyog

B. Zogia 11, ITowavio. ®  TnA.: 210 6642010

TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804
E-mail :diaitologikimonada@gmail.com

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



AEYTEPA MARDI TPITH
30 - 09- 2019 01-10-2019
g
JANATA
YED ME TAAOMOYAA JANATA XQPIATIKH
SALADE DU CHEF A LA DINDE HORIATIKI,
SALADE GRECQUE
OAPODOAAEZ BIO NAMOAITAIN, NMAPAAOZIAKH
TYPI TPIMMENO FTANNIQTIKH KOTONITA
PATES BIO FARFALLE KOTOPITA

TRADITIONNEL DE YIANNINA
(FEUILLETE AU POULET)

SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

PABANI
RAVANI,
(GATEAU DE CAKE GREC)

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

MERCREDI
02 -10-2019

TETAPTH

2ANATA MAPOYAI
SALADE DE LAITUE

DETA
FETA

NTOMATA MIMNEPIA
FEMIZTEZ
TOMATES ET POIVRONS FARCIS

FAOYPTI ME ®POYTA
YAOURT AUX FRUITS

JEUDI

03-10 - 2019

SANATA SNMANAKI BABY,
ME TOMATINIA & ANOOTYPO
SALADE DE POUSSES
D’EPINARDS,
TOMATES CERISE
ET FROMAGE (ANTHOTIRO)

KEDTEAAKIA MOZXAPIZIA ME
NATATES THFTANHTES
BOULETTES DE BCEUF HACHE A
LA GRECQUE AVEC FRITES

OPOYTO ENMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 653
Mpwrteiveg (gr) 23
Y&atdvOpakeg (gr) 54
Ainog (gr) 38,3
Kopeopévo Aimog (gr) 10,5
QDuTikég iveg (gr) 7,2

Nikn Xotliva &Xw E.E. ©

Evépyela (kcal) 340 Evépyeia (kcal) 447  Evépyela (kcal) 550

Mpwrteiveg (gr) 18,5 Mpwrteiveg (gr) 18,2 Mpuwrteiveg (gr) 2,4

Y&atdvOpakeg (gr) 6,8 YdatdvOpakeg (gr) 41,7 YdatdvOpakeg (gr) 14,8

Atrog (gr) 17,3  Airmog (gr) 24,9  Aimog (gr) 9,1

Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 Kopeouévo Aurog (gr) 3,8 Kopeopévo Aurog (gr) 1,3

QuTikég iveg (gr) 1,3  dutkég iveg (gr) 6,2 QuTikeg iveg (gr) 2,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

NEMNTH VENDREDI

B. Zoeia 11, Mouavia ®

MNAPAZKEYH
04 -10-2019

6o

2ANATA BPAZTQN AAXANIKQN
SALADE DE LEGUMES BOUILLIS

QIANETO WAPIOY FTAQEZA
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KINOA BIO KAI MAHTOYPI
FILET DE SOLE
AU BEURRE ET CITRON
KINOA BIO ET BOULGOUR

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 450
Mpwrteiveg (gr) 25
Y&atdvOpakeg (gr) 32
Ainog (gr) 29
Kopeopévo Aimog (gr) 6,5
QDuTikég iveg (gr) 8,3

Xarliva Nikn - Mrakiopn Kovetavriva

Awtordyog Alotpo@ordyog
TnA.: 210 6642010
E-mail :diaitologikimonada@gmail.com



