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08 - 01- 2019

2ANATA MAPOYAI - ANIOGO
SALADE DE LAITUE - ANETH

KOTOMOYAO KOKKINIETO
ME KO®TO MAKAPONAKI
TYPI TPIMMENO
POULET SAUCE TOMATE
AUX PATES COURTES
FROMAGE RAPE

BAZINOMITA

MERCREDI TETAPTH

09 - 01- 2019

SAAATA KAPOTO,
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
SALADE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

DETA
FETA

OAKEX Z0YMA
SOUPE DE LENTILLES

MOPTOKAAOMITA

NEMNTH VENDREDI

10 - 01- 2019

2ANATA MPAZINH ENOXH2
SALADE VERTE DE SAISON

KEMMAMN
ME MATATEZ OOYPNOY,
SAATZA ANATOAHZ (TTAOYPTI)
& MITA OAIKHZ AAEZHZ
(XQPIZ XOIPINO)
KEBAB,

SAUCE ORIENTALE (YAOURT),
PITA FARINE COMPLET,
POMMES DE TERRE AU FOUR
(SANS PORC)

OPOYTO EMOXHX

MNAPAZKEYH
11 - 01- 2019

TAMMNOYAE
TABOULE

WAPOzOYMNA
ME PYZ| KAl AAXANIKA
SOUPE DE POISSON
AU RIZ ET AUX LEGUMES

KOMMOXTA ®POYTOY

'rw.meme année VASILOPITA (CAKE) GATEAU A L’ORANGE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS
Evépyela (kcal) 685 | Evépyela (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 690 | Evépyela (kcal) 572
Mpwrteiveg (gr) 22,2 | MNpwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwrteiveg (gr) 25,4 | Npwrteiveg (gr) 29,3
Y&atdvOpakeg (gr) 56,9 | YdatavOpoakeg (gr) 16,5 | YdatdvOpakeg (gr) 30,1 | YéatdavOpakeg (gr) 30,9
Atrog (gr) 41,8 | Aimog (gr) 24,8 | Aimog (gr) 32,4 i Ainog (gr) 27,3
Kopeopévo Aimog (gr) 12,2 | Kopeopévo Airog (gr) 4,1 | Kopeopévo Ainog (gr) 23,7 | Kopeopévo Ainog (gr) 10,3
QDuTkEG iveg (gr) 4,3 i QuTkég iveg (gr) 6 | Qutikeg iveg (gr) 4,79 | Qutikég iveg (gr) 7,9
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Ioévva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAvké Nepé Awautordyog Atatpopordyog

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




AEYTEPA MARDI

14 - 01- 2019

ZANATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

ZYMAPIKA MNOAONEZ,
ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA
TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI BOLOGNAISE
(BCEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

TPITH MERCREDI TETAPTH

15 - 01- 2019 16 - 01- 2019

MMAZTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
BATONNETS DE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

2ANATA ITAAIKH
SALADE A L'ITALIENNE

DETA
FETA

MITA MAPTAPITA

PI1ZZA MARGHERITA OAZONAAA NAPAAOZIAKH

FASOLADA,
SOUPE PAYSANNE
(HARICOTS SECS ET CAROTTES)

MHAONITA
TARTE AUX POMMES

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

NEMNTH
17 - 01 - 2019

2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

XOIPINO ZTHN FAZTPA
ME MATATEZ ®OYPNOY
PORC EN COCOTTE,
POMMES DE TERRE AU FOUR
PORC EN COCOTTE POMMES DE
TERRE AU FOUR

TAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

VENDREDI NAPAZKEYH
18 - 01- 2019

NMATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

QIAETO WAPIOY
FAQZxA NANE
ME PYZ| KAl AAXANIKA EMNOXHZ
FILET DE SOLE PANE
AU RIZ ET AUX LEGUMES
DE SAISON

TAPTAKI ZOKOAATAZ
TARTELETTE AU CHOCOLAT

Evépyela (kcal) 340 | Evépyela (kcal) 524 | Evépyela (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 740 | Evépyela (kcal) 590
Mpwrteiveg (gr) 14,2 | Mpwrteiveg (gr) 20,6 | Mpwrteiveg (gr) 17 | Npwrteiveg (gr) 32,3 | Mpwrteiveg (gr) 18,5
Y&atdvOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpokeg (gr) 52,2 | YéatdvOpakeg (gr) 38,7 | YdatavOpokeg (gr) 43,2 | YéatdvOpakeg (gr) 48
Atrog (gr) 20 i Almog (gr) 25 | Almog (gr) 25 | Almog (gr) 49,8 | Aimog (gr) 15
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeopévo Aurog (gr) 11,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 4 | Kopeopévo Airog (gr) 17,3 | Kopeopévo Aurog (gr) 4
. QuTtikég iveg (gr) 3,2 | QuTikeg iveg (gr) 5,1 | Qutikég iveg (gr) 8,9 | Dutikég iveg (gr) 3 | Qutikeg iveg (gr) 8
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keyppmapn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 * TK. 153 54+ Thukd Nepd Awautordyog Atatpopordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr




AEYTEPA MARDI

21 -01- 2019

SAAATA TOY KAISAPA
SALADE CESAR

MAPAAOZIAKA
KPHTIKA XTPIOTAPIA

22 - 01- 2019

MATATOZANATA
SALADE DE POMME DE TERRE

TPITH MERCREDI

23 - 01- 2019

KAPOTO - AITOYPI
MMNAZTOYNAKIA
BATONNETS
CAROTTE - CONCOMBRE

DETA
FETA

TETAPTH JEUDI

24 - 01- 2019

2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

MNEMMNTH VENDREDI

NAPAZKEYH
25 -01- 2019

PYZOZANATA
SALADE AU RIZ

ME ZAATZA NTOMATAZ KPEATOzOYNA APAKAZ NAAEPO ME KAPOTO KOTOMOYAO ME MOPTOKAAI OPEZKO OIAETO
KAl ®ETA ME PYZI KAl AAXANIKA POIS A L’HUILE D’OLIVE ET MATATEZ ®OYPNOY WHTOY 20AOMOY,
STRIFTARIA (MOZXAPI) PETITES CAROTTES POULET A L’'ORANGE POMMES 2MANAKI 2QTE

FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
EPINARD SAUTE

SOUPE DE BGEUF DE TERRE AU FOUR

AU RIZ ET AUX LEGUMES

(PATES CRETOISE)
SAUCE TOMATES ET
FROMAGE FETA

XAABAZ ZIMITAAAENIOZ
HALVAS,
(GATEAU DE SEMOULE GREC)

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 403 | Evépyeia (kcal) 374 | Evépyeia (kcal) 420 | Evépyela (kcal) 508 | Evépyeia (kcal) 493
Mpwrteiveg (gr) 15,8 | Mpwrteiveg (gr) 13,3 | Mpwrteiveg (gr) 7,2 | Mpwteiveg (gr) 25,3 | Mpwrteiveg (gr) 48,5
Y&atdvOpakeg (gr) 32 | YéatavOpoakeg (gr) 33,9 | YéatdvOpakeg (gr) 58,6 | YdatavOpakeg (gr) 42,8 | YéatdvOpakeg (gr) 35,3
Ainog (gr) 24,7  Ainog (gr) 21,4 © Alnog (gr) 15,8 | Airog (gr) 26,9 | Alnog (gr) 11,3
Kopeopévo Aimog (gr) 9,3 | Kopeopévo Aurog (gr) 6,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 8,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,4
i Qutkég iveg (gr) 3,8 | QuTikeg iveg (gr) 2,5 | Qutikég iveg (gr) 6,8 | DuTKEG iveg (gr) 2,9 | Qutikeg iveg (gr) 17,5
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Kexpundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



AEYTEPA  MARDI

28 - 01- 2019

ZANATA
JED ME FTAAOMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

d

MENNEZ BIO
ME ZAATZA AAXANIKQN POZE
TYPI TPIMMENO

29 - 01- 2019

2ANATA NTOMATA-ATTOYPI
SALADE
TOMATE- CAROTTE

2MANAKOTYPOMNITA
MAPAAOZIAKH
SPANAKOTYROPITA,

MERCREDI TETAPTH

30 - 01- 2019

IXOAIKH FOPTH
FETES DES ECOLES

JEUDI
31-01- 2019

2ANATA MPAZINH ENOXH2
SALADE VERTE DE SAISON

BURGER
ME MOZXAPIZIO MNIMTEKI
KAI AAXANIKA EMNOXHZ

NEMNTH VENDREDI

MNAPAZKEYH
01 - 02- 2019

2ANATA
KOYNOYNIAI = MMPOKOAO
SALADE
CHOU FLEUR - BROCOLIS

KPOKETEX MIMAKAAIAPOY,
MATATEZ OOYPNOY
& NAXANIKA ENOXH2

PATES BIO EN SAUCE ROSEE (FEUILLETE PAYSAN AUX BURGER, CROQUETTES DE MORUE,
AUX LEGUMES EPINARDS ET A LA FETA) STEAK HACHE DE BCEUF, POMMES DE TERRE
FROMAGE RAPE LEGUMES DE SAISON ET LEGUMES DE SAISON
®POYTO EMOXHz ®POYTO EMOXHZ FAOYPTI ®POYTO EMOXHE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 340 | Evépyela (kcal) Evépyela (kcal) 312 | Evépyewa (kcal) 478
Mpwrteiveg (gr) 18,5 | Mpwrteiveg (gr) Mpwrteiveg (gr) 17,6 | MNpwrteiveg (gr) 23,5
YdatavOpakeg (gr) 6,8 | YdatdvOpakeg (gr) YdatavOpakeg (gr) 8,5 i YéatravOpakeg (gr) 45,1
Atrog (gr) 17,3 | Atrmog (gr) Atrog (gr) 16,7 | Almog (gr) 26,9
Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Airog (gr) Kopeopévo Aimog (gr) 6,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 8,6
. Qutkég iveg (gr) 1,3 | Dutkég iveg (gr) QuTikég iveg (gr) 2,3 | Qutikég iveg (gr) 4,15
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr




