AEYTEPA MARDI

05-11- 2018

06 - 11- 2018

TPITH MERCREDI

TETAPTH
07 - 11- 2018

JEUDI

08 - 11- 2018

NEMNTH VENDREDI

MENOY

MNAPAZKEYH
09 -11-2018

2ANATA
JED ME TAAOMNOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

TOPTEAINIA MAPMEZANAZ
ME ZAATZA NATMOAITAIN
TORTELLINI PARMESAN

A LA SAUCE NAPOLITAINE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 220
Mpwrteiveg (gr) 4,6
Y&atdvOpakeg (gr) 19,4
Ainog (gr) 2,3
Kopeopévo Aurog (gr) 24
QDuTikég iveg (gr) 2,67

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 «

TnA.: 210 66 18 803 »

2ANATA MAPOYAI - ANIOO

SALADE DE LAITUE - ANETH

MOZXAPAKI X TPOITANO®

ME AAXANIKA

BCGEUF STROGONOF,

LEGUMES

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

Evépyela (kcal)
Mpwreiveg (gr)
YéatavBpakeg (gr)
Ainog (gr)
Kopeopévo Aimog (gr)
QuTikég iveg (gr)

450
19
23

16,3

6,2
4,3

SAAATA KAPOTO,
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
SALADE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

DETA
FETA
DAKES SOYNA

SOUPE DE LENTILLES

MOPTOKAAOMITA

GATEAU A L'ORANGE
Evépyela (kcal) 490
Mpwrteiveg (gr) 10,7
Y&atdvOpakeg (gr) 16,3
Ainog (gr) 23,8
Kopeopévo Aurog (gr) 4,1
QuTikég iveg (gr) 5

2ANATA NAXANO
AZMPO KOKKINO
SALADE
CHOU BLANC - ROUGE

d

KOTOMOYAO MMOYTAKI
ME MEAI KAl MOYZTAPAA
ME PYZI BIO
CUISSE DE POULET
A LA SAUCE MIEL MOUTARDE
ET RIZ BIO

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 387
Mpwrteiveg (gr) 33
Y&atdvOpakeg (gr) 10
Ainog (gr) 24,5
Kopeopévo Aurog (gr) 4,5
QuTikég iveg (gr) 19

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Mukd Nepd
Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

MNATZAPOZAANATA
SALADE DE BETTERAVE

MEPKA WAPI,
ME TOMATA, AAXANIKA
KAI NATATEZ £TO ®OYPNO
FILET DE PERCHE,
SAUCE TOMATE,
LEGUMES &POMMES DE TERRE

OPOYTOXANATA KOMMNOZTA
COMPOTE SALADE DE FRUITS

Evépyela (kcal) 410
Mpwreiveg (gr) 29,2
Y&atdvOpakeg (gr) 32,3
Ainog (gr) 18
Kopeopévo Aurog (gr) 4,7
DuTikég iveg (gr) 2,5

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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MENU MENOY

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

12 -11-2018 13-11-2018 14 -11- 2018 15-11-2018 16 - 11 - 2018

2ANATA MPAZINH ENOXHZ MANAEZIA AAXANIKQN 2ANATA EMOXHZ 2ANATA ITAAIKH 2ANATA
SALADE VERTE DE SAISON SALADE DE SAISON SALADE DE SAISON SALADE A L'ITALIENNE KOYNOYNIAI = MMPOKOAO
SALADE

CHOU FLEUR - BROCOLIS

IMANAKOTYPOMITA MITzA MAPTAPITA KPOKETEZ MMAKAAIAPQOY,
NASTITZIO KIZ AOPEN NAPAAOZIAKH PIZZA MARGHERITA NATATEZ ®OYPNOY
PASTICCIO GREC QUICHE LORRAINE SPANAKOTYROPITA, & NAXANIKA ENMOXHZ
(GRATIN DE Pf\TES, FEUILLETE PAYSAN CROQUETTES DE MORUE,
VIANDE DE BGEUF HACHé, AUX EPINARDS POMMES DE TERRE
BECHAMEL) ET A LA FETA ET LEGUMES DE SAISON
®POYTO EMOXHS [IAOYPTI KEIK ANAMIKTO ®OPOYTO EMOXHZ ®POYTO EMOXHS
FRUIT DE SAISON YAOURT CAKE MARBRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 377 Evépyeia (kcal) 420  Evépyela (kcal) 438  Evépyela (kcal) 413  Evépyela (kcal) 478
Mpwrteiveg (gr) 9,6 Npwrteiveg (gr) 15 Npwrteiveg (gr) 10.2  MNpwrteiveg (gr) 14,9 MNpwrteiveg (gr) 23,5
YdatavOpakeg (gr) 25,8 YdatavOpokeg (gr) 58  YdatavOpoakeg (gr) 14,6  YdatdvOpakeg (gr) 12 YéatavOpoakeg (gr) 45,1
Atrog (gr) 13,2 Aimog (gr) 30 Almog (gr) 10,1  Aimog (gr) 14 Almog (gr) 26,9
Kopeopévo Aimog (gr) 5,9 Kopeouévo Airog (gr) 8,2 Kopeopévo Aimog (gr) 3,9 Kopeopévo Aimog (gr) 8,8 Kopeopévo Ainog (gr) 8,6
QDuTikég iveg (gr) 4,3  Dutikég iveg (gr) 7,2  Qutikeg iveg (gr) 3 Qutikeg iveg (gr) 1,5 Qutkeg iveg (gr) 4,15

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa



AEYTEPA

19 -11- 2018

2ANATA AAXANO - KAPOTO

SALADE CHOU BLANC -
CAROTTE

MOZXAPAKI MOYBETSI
TYPI TPIMMENO
YOUVETSI
(RAGOUT DE BCEUF GREC
AUX PATES RISONI)
FROMAGE RAPE

IAOYPTI
YAOURT

Evépyela (kcal)
Mpwrteiveg (gr)
YéatavBpakeg (gr)
Ainog (gr)
Kopeopévo Aimog (gr)
QuTikég iveg (gr)

ApostoCatering

427
26,4
37
22

15

MARDI
20-11

TPITH

-2018

2ANATA NTOMATA-ATTOYPI

SALADE TOMAT

E-CONCOMBRE

XEIPOMOIHTH
KAZEPOMITA
FEUILLETE
AU FROMAGE (KASERI)

OPOYTO

EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal)
Mpwrteiveg (gr)
Yéatavbpakeg (gr)
Ainog (gr)
Kopeopévo Ainog (gr)
QuTikég iveg (gr)

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

305
33,9
26,8

20
6,8
2,86

MERCREDI TETAPTH

21-11-2018

MMNAZTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
BATONNETS DE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

DOETA
FETA

DOAZONAAA NAPAAOZIAKH
FASOLADA,
SOUPE PAYSANNE

(HARICOTS SECS ET CAROTTE)

MHAONITA
MOUSSE AU CHOCOLAT

Evépyela (kcal)
Mpwrteiveg (gr)
YéatavBpakeg (gr)
Ainog (gr)
Kopeopévo Aimog (gr)
QuTikég iveg (gr)

355
14,6
37,8

22
4
8,9

22-11-2018

THANKSGIVING

( ETATS-UNIS )

NEMNTH VENDREDI

KOAOKYOOzOYMNA BEAOYTE
SOUPE DE POTIRON

FTAAOMNOYAA TEMIZTH,

PYZI
DINDE FARCIE,
RIZ

KOPMOZ SOKOAATA
BUCHE AU CHOCOLAT

Evépyela (kcal)
Mpwrteiveg (gr)
Y&atavBpakeg (gr)
Ainog (gr)
Kopeopévo Aimog (gr)
QuTikég iveg (gr)

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikr avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

650
34,3
73,8

20
7
2,8

MENOY

23-11-2018

MANAEZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

OPEXKO OINETO
WHTOY 20A0OMOY,
MATATEZ OOYPNOY

FILET DE SAUMON GRILLE,
POMMES DE TERRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal)
Mpwrteiveg (gr)
Yéatavbpakeg (gr)
Ainog (gr)
Kopeopévo Aimog (gr)
QuTikég iveg (gr)

Iodvva Keypundpn, PhD (ca

MNAPAZKEYH

670
46,4
88,6
26,5

13,7

nd.)

Awtordyog Alotpo@ordyog
Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yaho

0.81



AEYTEPA MARDI

26 - 11- 2018

27 - 11- 2018

MERCREDI
28 -11- 2018

TETAPTH JEUDI

29-11-2018

NEMNTH VENDREDI

MENOY

NAPAZKEYH
30-11- 2018

ZANATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

2MNATTETI MMOAONEZ,

2ANATA KPHTIKH
SALADE CRETOISE,
(TOMATE, CONCOMBRE, FETA,
OLIVES, CROUTONS CRETOIS)

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

DETA
FETA

2ANATA MPAZINH ENOXH2
SALADE VERTE DE SAISON

XOIPINO
WHMENO 2TO ®OYPNO

NMATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

FAQZZA
OPEZKO OIAETO WAPIOY

ME ®PEZKO MO2zXAPIZIO KIMA OMEAETA ME MEAI KAl MOYZTAPAA, ME BOYTYPO KAl AEMONI,
TYPI TPIMMENO ME FTAAOMNOYAA KAI TYPI APAKAZ, NAAAEPO ME KAPOTO NAXANIKA& MATATEX OOYPNOY NAXANIKA EMNOXHZ & PYZI
SPAGHETTI BOLOGNAISE OMELETTE POIS A L’HUILE D’OLIVE ET PORC AU FOUR FILET DE SOLE FRAIS

(BCEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

A LA DINDE ET AU FROMAGE

PETITES CAROTTES

SAUCE AU MIEL - MOUTARDE,
LEGUMES &POMMES DE TERRE

AU BEURRE ET AU CITRON,
LEGUMES DE SAISON ET RIZ

OPOYTO ENOXHZ MMNIZKOTO 2OKOANATAZ OPOYTO ENOXHZ FMAQYPTI KOMMNOZTA OPOYTOY

FRUIT DE SAISON COOKIE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON YAOURT COMPOTE DE FRUITS
Evépyela (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 345 | Evépyela (kcal) 389 | Evépyela (kcal) 561 | Evépyeia (kcal) 350
Mpwrteiveg (gr) 14,2 | Mpwrteiveg (gr) 11,5 | Mpwrteiveg (gr) 20,3 | Npuwrteiveg (gr) 24,7 | Npwrteiveg (gr) 29,2
Y&atdvOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpoakeg (gr) 5,9 | YéatdvOpakeg (gr) 31 | YéatdvOpakeg (gr) 21 | YéatavOpoakeg (gr) 32,2
Ainog (gr) 20 | Aumog (gr) 31,2 | Alnog (gr) 28 : Aimog (gr) 43 i Ainog (gr) 21,3
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeopévo Aurog (gr) 8,9 i Kopeopévo Aimog (gr) 9 | Kopeouévo Airog (gr) 12,8 | Kopeopévo Aurog (gr) 7,9
QuTikég iveg (gr) 3,2 | QuTikeg iveg (gr) 2 | Qutikeg iveg (gr) 5,6 | Qutikég iveg (gr) 3,2 | QuTikeg iveg (gr) 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering lodvva Kexpundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



