MENU

ZANATA

ZEQ ME FTAAOTMOYAA

SALADE DU CHEF A LA DINDE

a

MENNEZ BIO

ME ZAAT2A AAXANIKQN POZE

TYPI TPIMMENO

PATES BIO EN SAUCE ROSEE

AUX LEGUMES
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

2ANATA EMOXH2
SALADE DE SAISON

MANAKOTYPOMITA
NAPAAOZIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS
ET A LAFETA

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

PITH | MERCREDI

LUNDI AEYTEPA  MARDI T
01 - 10- 2018 02-10-2018

03 -10-2018

2ANATA MAPOYAI
SALADE DE LAITUE

NTOMATA MINEPIA
FEMIZTEZ
TOMATES ET POIVRONS FARCIS

FAOYPTI ME ®POYTA
YAOURT AUX FRUITS

TETAPTH JEUDI

04-10 - 2018

ZANATA XQPIATIKH
SALADE GRECQUE

KEDTEAAKIA MOXXAPIZIA ME
NATATES THITANHTES
BOULETTES DE BCEUF HACHE A
LA GRECQUE AVEC FRITES

@OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

MNEMNTH VENDREDI

MENOY

MNAPAZKEYH
05-10-2018

TAMTOYAE
TABOULE

OPEZKO OIAETO
WAPIOY TAQ2ZA
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
NAXANIKA EMOXHZ
FRAIS FILET DE SOLE
AU BEURRE ET CITRON
LEGUMES DE SAISON

OPOYTO ENMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 340 Evépyela (kcal) 510 Evépyela (kcal) 550 Evépyela (kcal) 653  Evépyeia (kcal) 450
Mpwrteiveg (gr) 18,5 Mpwrteiveg (gr) 14  Mpuwrteiveg (gr) 2,4 Mpuwrteiveg (gr) 23 Mpuwrteiveg (gr) 25
Y8atavOpakec (gr) 6,8 YbdatdvOpakec (gr) 60  YSatdvOpakeg (gr) 14,8  YdatavBpakeg (gr) 54  YSatavOpakeg (gr) 32
Aurog (gr) 17,3 Aimog (gr) 31,3  Aimog (gr) 9,1 Aumog (gr) 38,3 Aimog (gr) 29
Kopeopévo Airog (gr) 6,1 Kopeopévo Ainog (gr) 8,2 Kopeopévo Ainog (gr) 1,3  Kopeopévo Ainog (gr) 10,5 Kopeopévo Aimog (gr) 6,5
DuTikég tveg (gr) 1,3  Outweg iveg (gr) 6,6  DuTkég lveg (gr) 2,6  Dutkég iveg (gr) 7,2 Dutkég iveg (gr) 8,3
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodtki avaluon os moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Ioavva Keypyumdpn, PhD (cand.)

Atoutordy0g Attpoordyos

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
Tn\.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.: 21066 18803 ¢ Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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MENU

ZANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI TOAYXPQMEZ MIMEPIEZ
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

NMAPAAOZIAKA
KPHTIKA XTPIOTAPIA
ME SAATZA KAPMMONAPA,
TYPI TPIMMENO
STRIFTARIA, PATES CRETOISE,
SAUCE CARBONARA,
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMOXH2
FRUIT DE SAISON

PITH | MERCREDI

LUNDI AEYTEPA  MARDI T
08 -10-2018 09 -10-2018

2ANATA NTOMATA-AITOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

MOZXAPAKI MIMPEZE ®OYPNOY
ME AAXANIKA
BCEUF BRAISE AU FOUR
AUX LEGUMES

FMAQYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

10-10-2018

MMASTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI
BATONNETS DE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

DETA
FETA

PEBYOAAA
SOUPE DE POIS CHICHES

OPOYTO EMOXH2
FRUIT DE SAISON

TETAPTH

JEUDI

11-10-2018

ZANATA MPAZINH ENOXHX
SALADE VERTE DE SAISON

2NITZEA XOIPINO
ME NOYPE MATATAZ
ESCALOPE DE PORC PANEE,
PUREE DE POMMES DE TERRE

®POYTO EMOXH2
FRUIT DE SAISON

MEMNTH VENDREDI

MENOY

MNAPAZKEYH
12-10-2018

PYZOZANATA
SALADE AU RIZ

DPEZKO OIAETO
WHTOY SOAOMOY,
SMANAKI $QTE
FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
EPINARD SAUTE

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

Evépyela (kcal) 420 Evépyela (kcal) 388  Evépyela (kcal) 290 Evépyeia (kcal) 410 Evépyela (kcal) 629
Mpwrteiveg (gr) 14,3 Mpwrteiveg (gr) 18,7 Mpuwrteiveg (gr) 8,25 Mpwteiveg (gr) 33 MNpwteiveg (gr) 51,3
Y&atdavOpakeg (gr) 30  YéatdvOpoakeg (gr) 15,4  YdatdvOpakeg (gr) 30,1 YéatavBpakeg (gr) 18  YdatdavOpakeg (gr) 46,1
Aurog (gr) 23,7  Airog (gr) 17,8  Aurog (gr) 13,2 Aimnog (gr) 25 Aimog (gr) 20
Kopeopévo Airog (gr) 8,2 Kopeopévo Ainog (gr) 6,2 Kopeopévo Ainog (gr) 2,1 Kopeopévo Airog (gr) 7  Kopeopévo Airog (gr) 6,2
DuTikég tveg (gr) 3,8  Qutikég lveg (gr) 2,0  Dutkég lveg (gr) 5  Qutkég iveg (gr) 3 Qutkég iveg (gr) 15,9
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodtki avaluon os moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Iodvva stp}}mdpn, PhD (ca,nd.)
A. Aawpiov 97 » T.K. 153 54 » TAukd Nepé Autordyog AaTpogordyog
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TnA.: 6945 337549
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MENOY

VENDREDI MNAPAZKEYH
19 - 10- 2018

MENU
LUNDI AEYTEPA  MARDI TPITH | MERCREDI
15 - 10- 2018 16 - 10- 2018 17 - 10- 2018

NEMNTH
18 - 10- 2018

JEUDI

TETAPTH

PYZOZANATA

2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

KOTOMOYAO KOKKINIETO
ME KODTO MAKAPONAKI
TYPI TPIMMENO
POULET SAUCE TOMATE
AUX PATES COURTES
FROMAGE RAPE

MNMAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

MOZXAPAKI AEMONATO
ME NOYPE NMATATAZ
BCEUF SAUCE AU CITRON
PUREE DE POMMES DE TERRE

@OPOYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

SANATA KAPOTO,
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI
SALADE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

DETA
FETA

OAKE> ZOYNA
SOUPE DE LENTILLES

XAABAS SIMITAAAENIOS
HALVA,
(GATEAU DE SEMOULE GREC)

Evépyela (kcal) 410
MNpwrteivec (gr) 16
Y&atavOpakeg (gr) 35
Airog (gr) 20
Kopeopévo Airog (gr) 3
Qutikég Lveg (gr) 8,9

ZANATA NTOMATA-AITOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

SALADE AU RIZ

MEINIPAI Aposto
XQPIz XOIPINO
PEYNIRLI Aposto,
SANS PORC

KPOKETE> MMAKAAIAPQY,
ME AAXANIKA EMOXH2
CROQUETTES DE MORUE,
ET LEGUMES DE SAISON

(PAIN PITA AU FROMAGE)

@OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal)
MNpwrteivec (gr)
Y&atdavOpakeg (gr)
Airog (gr)
Kopeopévo Ainog (gr)
DuTikég tveg (gr)

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodiki avaluon os moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Evépyela (kcal) 430 Evépyela (kcal) 400
Mpwrteiveg (gr) 25 Mpuwrteiveg (gr) 19
Y8atavOpakec (gr) 7,2 YdatdvOpakec (gr) 17
Aurog (gr) 20,2  Aimog (gr) 17,8
Kopeopévo Aimog (gr) 10,5 Kopeopévo Ainog (gr) 6,2
DuTikég tveg (gr) 4,3  Qutkeég tveg (gr) 2,5
ApostoCatering

A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

420  Evépyeia (kcal) 550
17 Npwrteiveg (gr) 15,9
45,8  Y6atavOpakeg (gr) 59,8
24,1  Airog (gr) 20
11,9 Kopeopévo Aimog (gr) 3
3,7  Dutkég iveg (gr) 8

Ioavva Keypyumdpn, PhD (cand.)
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