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11 Ιανουαρίου 2021 

Καλώς ή κακώς οι διάσημοι (τραγουδιστές, 
ηθοποιοί, youtubers, influencers) παίζουν πολύ 
σημαντικό ρόλο στην άποψη που διαμορφώνουν 
οι έφηβοι για τον εαυτό τους αλλά και τον κόσμο 
γενικότερα. Η εικόνα εαυτού και κατ’ επέκταση η 
εικόνα που έχει ο καθένας για το σώμα του είναι 
αποτέλεσμα πολλών παραγόντων. Ωστόσο, 
ανάμεσα σε όλα αυτά η εικόνα των διασήμων 
παίζει πρωταγωνιστικό ρόλο στο πώς βλέπουν οι 
έφηβοι το σώμα τους και γενικότερα την εμφάνισή 
τους.  

Οι περισσότεροι έφηβοι συγκρίνουν την εικόνα τους με αυτή των διασήμων  που 
εμφανίζονται πάντα ελκυστικοί και γυμνασμένοι και πολύ συχνά δυσανασχετούν, 
βρίσκοντας τον εαυτό τους αποκρουστικό. Και αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό, αν 
σκεφτούμε ότι η εμφάνιση είναι από τα κύρια μελήματα των εφήβων και υπάρχει ο 
κίνδυνος να καταφύγουν σε ακραίες συμπεριφορές που θέτουν σε κίνδυνο τη σωματική 
και ψυχική τους υγεία. 

Ωστόσο, υπάρχουν και κάποιοι διάσημοι που λατρεύουν οι έφηβοι οι οποίοι 
αποτελούν θετικά πρότυπα. Πολλοί παραδέχονται ότι οι φωτογραφίες τους που 
δημοσιεύονται έχουν υποστεί επεξεργασία δίνοντας στον κόσμο να καταλάβει ότι δεν 
πρόκειται για πραγματικές εικόνες που είναι ρεαλιστικό κάποιος να πετύχει στην 
πραγματικότητα. Μάλιστα υπάρχουν πλέον και κάποιοι που μιλούν ανοιχτά εναντίον των 
πλαστών εικόνων που πλασάρονται από τη βιομηχανία της μόδας και που θέτουν σε 
κίνδυνο τους νέους που προσπαθούν να τις προσεγγίσουν. Επιπλέον δεν είναι λίγοι πια 
οι διάσημοι που πρεσβεύουν την υγιεινή διατροφή και μέσα από αναρτήσεις τους 
παρακινούν τους νέους να υιοθετήσουν μια υγιή στάση ζωής που να περιλαμβάνει 
σωστή και ισορροπημένη διατροφή σε συνδυασμό με σωματική άσκηση.     
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Κατανόηση κειμένου         

1. Σύμφωνα με το κείμενο ποιες από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστές και ποιες 

λανθασμένες; Απαντήστε σημειώνοντας Σ ή Λ στον αντίστοιχο χώρο του πίνακα.     /1 

 

1. Οι έφηβοι επηρεάζονται κυρίως από τους συνομηλίκους τους όταν 
διαμορφώνουν την άποψη που έχουν για τον εαυτό τους. 

 

2. Ελάχιστοι έφηβοι συγκρίνουν το σώμα τους με αυτό των διασήμων και 
νιώθουν άσχημα με την εμφάνισή τους. 

 

3. Η εμφάνιση δεν αποτελεί ένα θέμα που απασχολεί τους εφήβους.  

4. Η προσπάθεια μίμησης κάποιων διασήμων μπορεί να βλάψει την υγεία 
των εφήβων. 

 

 

2. Να γράψετε 2 περιπτώσεις  που σύμφωνα με τον συντάκτη του κειμένου αποτελούν 

θετικά πρότυπα διασήμων για τους εφήβους. (Οι απαντήσεις σας να περιέχουν δικές 

σας ολοκληρωμένες προτάσεις κι όχι απλή αντιγραφή φράσεων του κειμένου.)      /2   

          

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. Μία λέξη με την ίδια σημασία με τη λέξη δυσανασχετούν του κειμένου είναι: 

Α) αγωνιούν     Β) αγανακτούν     Γ) ανέχονται      Δ) αποκαρδιώνονται 

 

4. Μία λέξη που αποδίδει καλύτερα τη σημασία της λέξης μελήματα του κειμένου είναι: 

Α) φροντίδες     Β) συμπεριφορές      Γ) σχέδια     Δ) προοπτικές 

          

5. Μία λέξη που αποδίδει καλύτερα τη σημασία της λέξης πρεσβεύουν του κειμένου 

είναι: 



Α)  υποστηρίζουν      Β)  κατηγορούν       Γ)  υμνολογούν    Δ) επευφημούν 

 

6. Μία λέξη με την αντίθετη σημασία με το ρήμα παρακινούν του κειμένου είναι:  

Α) προτρέχουν    Β) αποτρέπουν     Γ) παροτρύνουν     Δ) διαπρέπουν 

 

Γραμματική                                /2,5 

7. μια υγιή στάση: ποιος θα ήταν ο σωστός τύπος του επιθέτου στη γενική ενικού στο 

θηλυκό γένος; 

Α) της υγιεί           Β) της υγιούς       Γ) της υγιείς     Δ) της υγιές           

 

8. διαμορφώνουν: το β’ ενικό πρόσωπο προστακτικής Αορίστου στην ίδια φωνή είναι: 

Α) διαμόρφωνε        Β) διαμορφώσου        Γ) διεμορφώσου        Δ) διαμόρφωσε 

 

9. έχουν υποστεί:  το γ’ πληθυντικό πρόσωπο του Ενεστώτα στην ίδια φωνή είναι: 

Α) υπέστηνται     Β)  υπόστηνται      Γ)  υποστούν      Δ)  υφίστανται 

 

10. Ποιο από τα παρακάτω επίθετα δεν σχηματίζει συγκριτικό και υπερθετικό βαθμό; 

Α)   αποκρουστικό      Β) σημαντικό            Γ) πρωταγωνιστικό           Δ) πολλών 

 

11. για να συλλέξει: το γ’ ενικό πρόσωπο του Παρατατικού στην ίδια φωνή είναι:  

Α) συνέλεξε       Β) συλλέξει    Γ) συνέλεγε   Δ) τίποτε από τα τρία 
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12 …. παραδέχονται ότι οι φωτογραφίες τους έχουν υποστεί: η υπογραμμισμένη 

πρόταση είναι: 

Α) χρονική     Β) αιτιολογική    Γ) ειδική    Δ) αποτελεσματική 

 

13. ….. αν σκεφτούμε ….. η υπογραμμισμένη πρόταση δηλώνει: 

Α) σκοπό        Β) χρόνο        Γ)  αιτία       Δ) υπόθεση 

 



14.  ….. να καταφύγουν σε ακραίες συμπεριφορές: η υπογραμμισμένη πρόταση είναι: 

Α) αιτιολογική     Β)   βουλητική      Γ) ενδοιαστική    Δ) αποτελεσματική 

 

15 Στην πρόταση « Επιπλέον δεν είναι λίγοι πια οι διάσημοι» η υπογραμμισμένη λέξη 

είναι:  

Α) υποκείμενο    Β) κατηγορούμενο       Γ) αντικείμενο     Δ) τίποτα από τα τρία 

 

16. Στην πρόταση «που να περιλαμβάνει σωστή και ισορροπημένη διατροφή» η 

υπογραμμισμένη λέξη είναι:  

Α) υποκείμενο     Β) κατηγορούμενο      Γ) αντικείμενο       Δ) τίποτα από τα τρία 
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Παρουσιάστε σε μία παράγραφο 100-120 λέξεων έναν διάσημο που αποτελεί πρότυπο 

για εσάς εξηγώντας τους λόγους της επιλογής σας (Δεν απαιτείται συγκεκριμένο είδος 

κειμένου). 
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