
Programme du Lundi 3 Juillet au Vendredi 7 Juillet - ACTIVITES SPORTIVES DU MATIN  

6-7 ans groupe 1  6-7ans groupe 2  8-9ans          10-14 ans 

 Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 

8:00-9:00 Accueil 
 

Accueil 
 

Accueil 
 

Accueil 
 

Accueil 

 
 

Activité 1 
9:00-10:00 

 
Démonstration escrime 

 
Démonstration escrime 

 
Frisbee 

 
Jeux de salle 

 
Démonstration Padel 

 
Démonstration Padel 

 
Jeux de salle 

 
Jeux de raquettes 

 
 

 

 
 
 
 

Sortie escalade 
 
 

« ADVENTURE PARK » 
 

 

 
Jeux collectifs. 

 
jeux-collectifs 

 
Jeux de raquettes 

 
Arts de cirque 

 
 

 
 
 
 
 

Activité de plein air de la 
fin de la semaine 

 
 

Sortie Mer 
 

Plage d’AVLAKI 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

Pause 
10:0-10:15 

   

 
 

Activité 2 
10:15-11:15 

 
Jeux de salle 

 
Frisbee 

 
Démonstration escrime 

 
Sports collectifs 

 
Jeux de raquettes 

 
Arts de cirque 

 
Démonstration Padel 

 
Frisbee 

 
Frisbee 

 
Jeux de salle  

 
Sports collectifs 

 
Sports-collectifs 

 
 

Activité 3 
11:15-12:15 

 
 
 

 
Jeux collectifs. 

 
jeux-collectifs 

 

Arts de cirque 
 

Démonstration escrime 

 
Arts de cirque 

 
Jeux de raquettes 

 

Sport-collectifs 
 

Démonstration Padel 

 
Jeux de salle 

 
Frisbee 

 
Frisbee 

 
Jeux de raquettes 

Déjeuner 
12 :15-13:30 

Cantine LFH Cantine LFH Cantine LFH 

 



 

Programme du Lundi 3 Juillet au Vendredi 7 Juillet  - ATELIERS DE L’APRES MIDI 

Groupe des jeunes 6-9ans       Groupe des grands 10-14ans    Théâtre pour tous 

 Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 
 
 

 
 

Atelier 1 
13:30-15:00 

Roman Photo 
 

Arts Plastiques 
 
 

Théâtre 1 
 
 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 

Roman Photo 
 

Arts Plastiques 
 
 

Théâtre 1 
 
 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 

Roman Photo 
 

Arts Plastiques 
 
 

Théâtre 1 
 
 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 

Roman Photo 
 

Arts Plastiques 
 
 

Théâtre 1 
 
 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 

 
 
 

Sortie Mer 
 

Plage d’AVLAKI 
 
 

 

Pause 
15:00-15:15 

     

 
 
 

 
Atelier 2 

15:15-16:45 
 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 
 
 

Théâtre 2 
 
 

Journal télévise 
 

Arts plastiques 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 
 
 

Théâtre 2 
 
 

Journal télévise 
 

Arts plastiques 

Création jeux de société 
 

Atelier cuisine 
 
 

Théâtre 2 
 
 

Journal télévise 
 

Arts plastiques 

 
 

EXPOSITION 
 

SPECTACLE DE 
THEATRE 

 
 

 
 

VIDEO 
 
 

Jeux de société 

 
16:45–17:00 

 
DEPART BUS 

 
DEPART BUS 

 
DEPART BUS 

 
DEPART BUS 

FIN 
DEPART BUS 

  


