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PLAT DU JOUR MIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

29 - 05- 2017 30 - 05- 2017 31 - 05- 2017 01 - 06- 2017 02 - 06- 2017

MMAKAAIAPOZ KPOKETA KOTOMNOYAO ®OPEZKO XOIPINO EZOXIKO ME MNMATATEZ MOZ2XAPAKI NABAPEN AIAKOMEZ
ME ®ABA ME ANANA KAI THFTANHTO PYZI PORC FRAIS EXOCHIKO (MOXXAPAKI XTH KATZAPOAA TOY ATI0OY NMINEYMATO2
CROQUETTES DE MORUE, POULET FRAIS A L’ANANAS, (FACON CAMPAGNE) ME AAXANIKA) VACANCES DE LA PENTECOTE
FAVA RIZ FRIT POMMES DE TERRE NAVARIN DE BGEUF
(DIP GREC CUITE AU FOUR

DE POIS CASSES JAUNES)

Evépyela (kcal) 381 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 530 | Evépyeia (kcal) 380
Mpwrteiveg (gr) 30,2 | Npuwrteiveg (gr) 18,4 | Mpwrteiveg (gr) 27 | Mpwrteiveg (gr) 17
Y&atdavOpakeg (gr) 27,2 | YéatavBpakeg (gr) 10,6 | YdatavOpakeg (gr) 22 | YSatdvOpokeg (gr) 19
Atrog (gr) 17,3 | Almog (gr) 27,1 i Aimog (gr) 30,6 | Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 2,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,0 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 10
. QuTtikég iveg (gr) 4 Qutkég iveg (gr) 0,2 . Dutkeg iveg (gr) 3 QuTkég iveg (gr) 1,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtoddyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

05 - 06- 2017 06 - 06- 2017 07- 06- 2017 08 - 06- 2017 09 - 06- 2017

¥
re
APTIA ATIOY NMNEYMATOZ OPEZKO OIAETO ANAZANIA MIMOAONEZ, MEAITZANEZ IMAM MMNIOTEKIA TAAOMOYAAL
LUNDI DE PENTECOTE WHTOY 20AOMOY ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, WHTEZ 3TO ®OYPNO ME QOETA WHTA NAXANIKA
ORTHODOXE ME KINOA BIO TYPI TPIMMENO IIMAM BAYILDI, STEAK HACHE DE DINDE
FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE, LASAGNE BOLOGNAISE, (AUBERGINES FARCIES AU FOUR, ET LEGUMES GRILLES
QUINOA BIO (BGEUF HACHE FRAIS) ET L’HUILE D’OLIVES,
FROMAGE RAPE SAUCE TOMATES
ET FROMAGE FETA)
Evépyela (kcal) 276 | Evépyeia (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 150 | Evépyela (kcal) 350
Mpwrteiveg (gr) 30,9 | Npwrteiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 2,4 | Mpwteiveg (gr) 18
YdatavOpakeg (gr) 21,3 | YéatavOpokeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 4,0 i YéatavOpakeg (gr) 13
Ainog (gr) 7,5 © Atnog (gr) 17,4 : Ainog (gr) 10,8 : Alnog (gr) 17,4
Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 7,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 1,6 | Kopeopévo Aurog (gr) 8,2
DuTIKEG veg (gr) 2 | QuTikeg iveg (gr) 1 | Dutkég iveg (gr) 2,5 | Qutikég iveg (gr) 4,9

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtoddyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa



PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

12 - 06- 2017 13 - 06- 2017 14 - 06- 2017 15 - 06- 2017 16 - 06- 2017

KOTOMOYAO MOZXAPAKI ®PEZKO PITANATO TOPTEAINI TAPTA KIZ AOPEN XOIPINO ®PEZKO KOKKINIZTO
ME MEAI & MMNAAZAMIKO ME PYZI ME NAPMEZANA A AA KPEM ME ®PEZKO ZNANAKI ME ANOOTYPO KAI TAAIATEAEZ
ME WHTA AAXANIKA BCEUF FRAIS ME MANITAPIA NOPTZINI, QUICHE LORRAINE PORC FRAIS
POULET FRAIS MARINE A L’ORIGAN TYPITPIMMENO AUX EPINARDS FRAIS A LA SAUCE TOMATE
A LA SAUCE ET RIZ TORTELLINI AU FROMAGE ANTHOTIRO
BALSAMIQUE — MIEL A LA CREME DE PARMESAN ET TAGLIATELLES
ET LEGUMES GRILLES CHAMPIGNONS PORCINI,

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 320 | Evépyela (kcal) 560 | Evépyeia (kcal) 350 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 280
Mpwrteiveg (gr) 20 | Npwrteiveg (gr) 17 | Npwrteiveg (gr) 2,7 | Npwrteiveg (gr) 16,6 | Mpwrteiveg (gr) 15,6
Y&atdvOpakeg (gr) 5,6 | YdatavOpoakeg (gr) 22 i YéatavOpoakeg (gr) 20,6 | YdatavOpokeg (gr) 22 : YSéatdvOpakeg (gr) 23,9
Atrog (gr) 15,6 | Aimog (gr) 30 { Almog (gr) 15 | Aimog (gr) 32 i Aimog (gr) 7,8
Kopeopévo Aimog (gr) 6,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,6 i Kopeopévo Aimog (gr) 0,8 i Kopeopévo Aimog (gr) 10 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,3
DuTIKEG veg (gr) 13 | Dutikég iveg (gr) 5 | Qutkeg iveg (gr) 4 | Qutikég iveg (gr) 2,8 | Dutikég iveg (gr) 0,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Midta Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta miata cuvodevovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtoddyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

19 - 06- 2017 20 - 06- 2017 21 - 06- 2017 22 - 06- 2017 23 - 06- 2017

THIANIA XOIPINH KOTOMOYAO MMOYTI ®PESKO NASTITEIO FAQSSA MANE ME KOYS KOYS APAKAS BIO AAAEPOS
ME NMATATOYAES ®OYPNOY ME TYPI TAAATANI MESSHNIAS, PASTICCIO GREC FILETS DE SOLE PANE PETIT POIS BIO
& 5Q5 [AOYPTIOY NTOMATA & PYZI (GRATIN DE PATES, ET COUSCOUS A L’HUILE D’OLIVE
PORC A LA POELE CUISSE DE POULET FRAIS VIANDE DE BCEUF HACHE,
POMMES DE TERRE AU FOUR AU FROMAGE BECHAMEL)
SAUCE YAOURT TALAGANI DE MESSENIE,

TOMATES ET RIZ

Evépyela (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 553 | Evépyela (kcal) 191 | Evépyela (kcal) 328 | Evépyela (kcal) 128
Mpwrteiveg (gr) 28,3 | MNpuwrteiveg (gr) 21,4 | MNpwrteiveg (gr) 8,8 | Mpwteiveg (gr) 19,9 | MNpwrteiveg (gr) 3,2
Y&atavOpakeg (gr) 24,2 : YéatdvOpakeg (gr) 21,2 | YéatavOpoakeg (gr) 13 | YdatdvOpakeg (gr) 32,5 | YéatdavOpakeg (gr) 10,8
Ainog (gr) 17 © Ainog (gr) 33,2  Aimnog (gr) 11,9 : Airog (gr) 13,2 : Alnog (gr) 8,4
Kopeopévo Aimog (gr) 6 | Kopeouévo Aimog (gr) 9,8 i Kopeopévo Aimog (gr) 4,3 | Kopeopévo Ainog (gr) 0,03 | Kopeopévo Ainog (gr) 1,2
QDuTkEG veg (gr) 2,4 | Qutikég iveg (gr) 2 | QuTikeg iveg (gr) 1 | Dutkég iveg (gr) 1,4 | Qutikeg iveg (gr) 2,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Midta Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtoddyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa




