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PETIT MENU

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH

01 - 05- 2017 02 - 05- 2017 03 - 05- 2017 04 - 05- 2017

MIKPO MENOY

VENDREDI MNAPAZKEYH
05 - 05- 2017

2ANATA MAPOYAI 2ANATA KAPOTO, 2ANATA NTOMATA-ATTOYPI
SALADE DE LAITUE EAIEZ XQPIZ KOYKOYTzZI SALADE TOMATE-CONCOMBRE
SALADE CAROTTES

OLIVES DENOYAUTEES

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

OETA
NMPQTOMATIA OPEZKO MOZIXAPAKI FETA 20YBAAKI KOTOMOYAO
FETE DU TRAVAIL KOKKINIZTO ME MATATEZ THITANITEZ, FAQIZA OIAETO
ME KOOTO MAKAPONAKI, MITA (OAIKHZ AAEZHZ) NMANE WAPIOY
TYPI TPIMMENO OAKEZ 20YNA 203 ANATOAHZ (TIAQYPTI) ME ®ABA
PATES COURTES SOUPE DE LENTILLES BROCHETTE DE POULET, FRITES, FILET DE SOLE PANE,
AU BCEUF FRAIS BRAISE PITA (FARINE COMPLiETE) FAVA
FROMAGE RAPE SAUCE ORIENTALE (YAOURT) (DIP GREC
DE POIS JAUNES CASSES)

OPOYTO ENOXHZX KEIK ANAMIKTO OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON CAKE MARBRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 427 | Evépyela (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 380 | Evépyela (kcal) 480
Mpwrteiveg (gr) 26,4 | MNpwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwrteiveg (gr) 32 | MNpwrteiveg (gr) 47
Y&atdvOpakeg (gr) 37 { YéatavOpoakeg (gr) 16,5 | YdatdvOpakeg (gr) 10,3 | YdatavOpokeg (gr) 22
Atrog (gr) 22 i Almog (gr) 24,8 | Aimog (gr) 27 i Aimog (gr) 21
Kopeopévo Aimog (gr) 6 | Kopeopévo Airog (gr) 4,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 7 | Kopeopévo Airog (gr) 4
DuTikég iveg (gr) 1,5 | Qutikeg iveg (gr) 6 | Qutikeg iveg (gr) 2,3 | Qutikég iveg (gr) 12

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU - SEMAINE DE L’ EUROPE
AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
08 - 05- 2017 09 - 05- 2017 10 - 05- 2017 11 - 05- 2017 12 - 05- 2017
JOURNEE DE L’EUROPE
A | [ 1
11 =
L L
E ]
INSALATA CAPRESE GAZPACHO ANDALUZ KAROTTENSALAT KARTOFFELSALAT SALADA COM
NTOMATINIA, MOTZAPEAA, KPYA NTOMATOZOYNA 2ANATA KAPOTO NMATATOZAANATA TEPMANIKH GRAO-DE-BICOE ATUM
BAZIAIKOZ POTAGE DE LEGUMES CRUS SALADE CAROTTE SALADE DE POMMES DE TERRE PEBYOOZAANATA ME TONO
TOMATES CERISE, MOZZARELLA SALADE DE POIS CHICHE
BASILIC AU THON
PASTA ALLA CARBONARA TORTILLA ESPANOLA WIENER SCHNITZEL FRANKFURTER WURSTCHEN BACALHAUNO FORNO COM
ZYMAPIKA KAPMIMONAPA, OMEAETA IZMANIKH BIENEZIKO ZNITZEA ANOYKANIKO ®PANKOOYPTHZ TOMATE E PIMENTO,
(MMEIKON) OMELETTE ESPAGNOLE (DPEZKO MOZXAPIZIO) OPEZKO WOQMAKI ASSADO COM BATATAS
NMAPMEZANA TPIMMENH MPAZINH ZAANATA MPAZINH ZAANATA MMNAKAAIAPOZ 3TO ®OYPNO
PATES A LA CARBONARA, (BCEUF FRAIS) SAUCISSON DE FRANCFORT, ME TOMATA KAI MIMEPIA,
(LARDONS) SALADE VERTE PETIT PAIN MORUEAU FOUR,
PARMIGIANO RAPE SALADE VERTE TOMATE ET POIVRON
POMMES DE TERRE AU FOUR
FRUTA FRESCA CREMA CATALANA SACHERTORTE APFELSTRUDEL DOCE FINO DE AMENDOA
OPOYTA KPEMA KATAAANA KEIK ZOKOAATAZ 2TPOYNTEA MHAQY OPOYTAKI AMYTAAAQTO
FRUITS CREME CATALANE CAKE AU CHOCOLAT STRUDEL AUX POMMES FRUITS EN PATE D’AMANDE
Evépyela (kcal) 403 | Evépyeia (kcal) 380 | Evépyela (kcal) 396 | Evépyeia (kcal) 380 | Evépyela (kcal) 560
Mpwrteiveg (gr) 15,8 | Mpwrteiveg (gr) 12,5 | Mpwrteiveg (gr) 17,4 | Mpwrteiveg (gr) 24,4 | Npwrteiveg (gr) 15,6
Y&atdvOpakeg (gr) 32 | YéatavOpoakeg (gr) 30 | YéatavOpoakeg (gr) 26,7 | YdatavOpokeg (gr) 15,5 | YdatavOpoakeg (gr) 50,8
Atrog (gr) 24,7 i Aimog (gr) 20,8 i Aimog (gr) 33,1 | Almog (gr) 18 | Almog (gr) 15
Kopeopévo Aimog (gr) 9,3 | Kopeopévo Aurog (gr) 4,5 | Kopeopévo Ainog (gr) 2,9 | Kopeopévo Airog (gr) 7,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,4
. Qutwkég Lveg (gr) 3,8 | QuTKEG iveg (gr) 1,8 | Qutikég iveg (gr) 5,4 i QuTkEG Lveg (gr) 3,2 | DuTkEG Lveg (gr) 7
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keyppmapn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Auutordyog AloTpopordyog
Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549

TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA

—

15 - 05- 2017

MARDI
16 - 05- 2017

TPITH MERCREDI

TETAPTH
17 - 05- 2017

NEMNTH VENDREDI

18 - 05- 2017

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH
19 - 05- 2017

SANATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI MTOAYXPQMES MIMNEPIES
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

NASTITZIO
PASTICCIO GREC
(GRATIN DE PATES,
VIANDE DE BGEUF HACHE,
BECHAMEL)

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

2ANATA MAPOYAI
SALADE DE LAITUE

KOTOMOYAO
ME AEMONI CONFIT
& MOYPE MATATAZ
POULET AU CITRON CONFIT,
PUREE DE POMMES DE TERRE

@OPOYTO ENOXHX
FRUIT DE SAISON

2ANATA
ME MAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

OAZOAAKIA TIAXNI,

ME KAPOTA
FASOLAKIA YIACHNI
(HARICOTS VERTS & CAROTTES A
L'HUILE D’OLIVES,

SAUCE TOMATE)

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

MMAZTOYNAKIA

OPEZKQN AAXANIKQN

BATONNETS DE LEGUMES FRAIS

MEINIPAI APOSTO
(XQPIZ XOIPINO)
PEYNIRLI APOSTO,

(PAIN PITA AU FROMAGE)

SANS PORC

OPOYTOZANATA
SALADE DE FRUITS

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

WAPI NEPKA AEMONATH
ME PYZI KAl AAXANIKA
FILET DE PERCHE
AU CITRON,

RIZ ET LEGUMES

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Evépyela (kcal) 377 | Evépyeia (kcal) 390 | Evépyeia (kcal) 280 | Evépyeia (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 410
Mpwrteiveg (gr) 19,1 | Mpwrteiveg (gr) 17 | Npwrteiveg (gr) 4,3 | Mpwteiveg (gr) 18,3 | Mpwrteiveg (gr) 29
Y&atdvOpakeg (gr) 13,7 | YdatdvOpakeg (gr) 22 | YéatavOpoakeg (gr) 31,4 | YéatavOpoakeg (gr) 45,8 | YdatdvOpakeg (gr) 30,4
Ainog (gr) 27,1 Alnog (gr) 30 | Aimog (gr) 15,2 | Ainog (gr) 24,1 | Ainog (gr) 21,3
Kopeopévo Aimog (gr) 9 | Kopeopévo Ainog (gr) 9,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,65 | Kopeopévo Aimog (gr) 11,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,9
. QuTtikég iveg (gr) 2,1 | Qutikeg iveg (gr) 5 i Qutikég iveg (gr) 3,45 | Dutikég lveg (gr) 3,7 | ®Qutikég iveg (gr) 2,3
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Ioavva Kegpwndpn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ Tukd Nepé AloutoAd70g AaTpo@ordyos

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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AEYTEPA MARDI

22 - 05- 2017

ZANATA
JED ME FTAAOMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

TOPTEAINI
ME ZAAT2A MAPMEZANAZ
TORTELLINI
A LA SAUCE PARMESAN

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

23 - 05- 2017

2ANATA KPHTIKH, NTOMATA,

ATTOYPI, ®ETA, EAIEZ, KAMAPH,

KPI©GAPENIA MAZIMAAIA
SALADE CRETOISE, TOMATE,
CONCOMBRE, FETA, OLIVES,
CAPRES, CROUTONS CRETOIS

KEDTEAAKIA MOZXAPISIA
ME NOYPE KAPOTO
BOULETTES DE BCEUF HACHE
A LA GRECQUE
AVEC PUREE DE CAROTTES

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

TPITH MERCREDI

24 - 05- 2017

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

DETA
FETA

NTOMATA MIMNEPIA
FEMIZTEZ ME PYZI
TOMATES ET POIVRONS
FARCIS AU RIZ

TAPTAKI ®POYTQN
TARTELETTE AUX FRUITS

TETAPTH

JEUDI

25 - 05- 2017

2ANATA NTOMATA AITOYPI

SALADE TOMATE - CONCOMBRE

KOTOMOYAO AEMONATO
WHTO 2TO ®OYPNO
ME NATATEZ
POULET AU CITRON AU FOUR
ET POMMES DE TERRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

26 - 05- 2017

MNATZAPOZAANATA
SALADE DE BETTERAVE

MMAKAAIAPOS KPOKETES
AAXANIKA
CROQUETTES DE MORUE,
LEGUMES ET RIZ

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

MNAPAZKEYH

Evépyela (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 420 | Evépyewa (kcal) 550 | Evépyela (kcal) 357 | Evépyela (kcal) 540
Mpwrteiveg (gr) 40,2 | Npwrteiveg (gr) 20,2 | Mpuwrteiveg (gr) 2,4 | Npwrteiveg (gr) 9,8 | Mpwrteiveg (gr) 15,6
Y&atdvOpakeg (gr) 10.3 | YdatdvOpakeg (gr) 36 | YdatavOpoakeg (gr) 14,8 | YdatdvOpakeg (gr) 28,0 | YéatdavOpakeg (gr) 54,8
- Airog (gr) 24,5 | Aimog (gr) 25,4 i Aimog (gr) 9,1 : Ainog (gr) 24 | Aimog (gr) 15 |
Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 i Kopeopévo Aimog (gr) 6,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,3 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,1 | Kopeopévo Ainog (gr) 2
. OuTtikég iveg (gr) 1,9 | Qutwkég iveg (gr) 3,2 . DuTkeg Lveg (gr) 2,6 | QuTKEg iveg (gr) 6,3 : DuTkEG Lveg (gr) 6
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 »  TAuké Nepd Awntordyog Atpo@oddyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

29 - 05- 2017 30 - 05- 2017 31 - 05- 2017 01 - 06- 2017 02 - 06- 2017

SAAATA TOY KAIZAPA SAAATA MAPOYAI SAAATA ME NAZIMAAAKIA SAANATA NTOMATA AITOYPI MMASTOYNAKIA OPESKQN
SALADE CESAR SALADE DE LAITUE SALADE MIXTE AUX CROUOTONS  SALADE TOMATE-CONCOMBRE AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES FRAIS
DETA
ZYMAPIKA KOXYAIA FETA
ME NTOMATINIA
MOTZAPEAA KAl BASIAIKO
(KAMPEZE) rOYBAPAAKIA ME MOZXAPIZIO KOTOMOYAO MMNIDTEKI ®INETO WAPIOY
TYPI TPIMMENO KIMA, AYTOAEMONO APAKAZ AAAEPO ME KAPOTO ME AAXANIKA FAQS3A MANE
PATES DE COQUILLETTES BOULETTES DE BCEUF POIS A L’HUILE D’OLIVE STEAK HACHE DE POULET ME MATATOSANATA
AUX TOMATES CERISE HACHE ET RIZ, ET AVEC LEGUMES FILET DE SOLE PANE
MOZZARELLA, ET BASILIC SAUCE CITRON PETITES CAROTTES SALADE DE POMME DE TERRE
(CAPRESE)
FROMAGE RAPE
®POYTO ENOXHE rAOYPTI ME MEAI MQIATKO ®POYTO EMOXHE ®POYTO EMOXHE
FRUIT DE SAISON YAOURT AU MIEL GATEAU MOSAIQUE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

(AU CACAO ET BISCUITS
PETITS-BEURRE)

Evépyela (kcal) 340 | Evépyeia (kcal) 375 | Evépyeia (kcal) 540 | Evépyeia (kcal) 390 | Evépyela (kcal) 538
| Mpuwreiveg (gr) 18,5 | Mpwteiveg (gr) 18,4 | Mpuwrteiveg (gr) 14,3 | Mpwrteiveg (gr) 18 | Npuwrteiveg (gr) 156
Y&atdvOpakeg (gr) 6,8 | YdatdvOpakeg (gr) 26,4 | YdatavOpokeg (gr) 54,4 | YSatavOpoakeg (gr) 15 | YdatavOpoakeg (gr) 53,5
Airog (gr) 17,3 | Ainog (gr) 16,4 | Alnog (gr) 53,8 : Alnog (gr) 17,4 © Alnog (gr) 15
Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeopévo Aurog (gr) 6,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 13,8 | Kopeopévo Alrnog (gr) 8,2 i Kopeopévo Ainog (gr) 2
. OuTtikég iveg (gr) 1,3 | Qutkés iveg (gr) 2,2 | OuTKEg iveg (gr) 3,9 | Mutkéc iveg (gr) 4 | Quukéc ivec (gr) 6

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa



