AEYTEPA
29 - 05- 2017

SAAATA TOY KAISAPA
SALADE CESAR

ZYMAPIKA KOXYAIA
ME NTOMATINIA
MOTZAPEAA KAl BASIAIKO
(KAMPEZE)

TYPI TPIMMENO
PATES DE COQUILLETTES
AUX TOMATES CERISE
MOZZARELLA, ET BASILIC
(CAPRESE)
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

MARDI
30 - 05- 2017

2ANATA MAPOYAI
SALADE DE LAITUE

NMOYBAPAAKIA ME MOZXAPIZIO
KIMA, AYTOAEMONO
BOULETTES DE BCEUF

HACHE ET RIZ,
SAUCE CITRON

FAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

TPITH MERCREDI

TETAPTH
31 - 05- 2017

2ANATA ME NAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

DETA
FETA

APAKAZ NAAEPO ME KAPOTO
POIS A L’HUILE D’OLIVE
ET PETITES CAROTTES

MQZAIKO
GATEAU MOSAIQUE
(AU CACAO ET BISCUITS
PETITS-BEURRE)

NEMNTH VENDREDI

01 - 06- 2017

2ANATA NTOMATA AITOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

KOTOMOYAO MMNIDTEKI
ME AAXANIKA
STEAK HACHE DE POULET
AVEC LEGUMES

OPOYTO ENMOXHX
FRUIT DE SAISON

MNAPAZKEYH
02 - 06- 2017

AIAKOMEX
TOY AT10Y MNEYMATO2
VACANCES DE LA PENTECOTE

Evépyela (kcal) 340 Evépyela (kcal) 375 Evépyela (kcal) 540 Evépyetla (kcal) 390
Mpwrteiveg (gr) 18,5 Mpwreiveg (gr) 18,4 Mpwrteiveg (gr) 14,3 Mpwrteiveg (gr) 18

Y&atdvOpakeg (gr) 6,8 Y&atdvOpakeg (gr) 26,4 Y&atdvOpakeg (gr) 54,4 Y&atdvOpakeg (gr) 15

Airog (gr) 17,3 Airog (gr) 16,4 Airog (gr) 53,8 Airog (gr) 17,4
Kopeopévo Ainog (gr) 6,1 Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 Kopeopévo Ainog (gr) 13,8 Kopeopévo Aimog (gr) 8,2

. Qutkeg veg (gr) 1,3 DuTikég iveg (gr) 2,2 QDuTikég iveg (gr) 3,9 QDuTikég iveg (gr) 4

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avadAuonoe nocotnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Ioavva Kegpwndpn, PhD (cand.)

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 «
TnA.: 210 66 18 803 »

Mukd Nepd
Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




AEYTEPA
05 - 06- 2017

MARDI

06 - 06- 2017

SAAATA TAMMNOYAE
TABOULE

MOZXAPAKI MMPEZE ®OYPNOY

TPITH MERCREDI

07- 06- 2017

MMAZTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
BATONNETS DE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

TYPI OETA
FROMAGE FETA

TETAPTH

JEUDI

08 - 06- 2017

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

MMPIZOAAKIA XOIPINA ME

NEMNTH VENDREDI

MNAPAZKEYH
09 - 06- 2017

2ANATA NPAZINH EMOXH2
SALADE VERTE DE SAISON

MMAKAAIAPOZ KPOKETEZ

APTIA ATIOY MNEYMATOZ ME AAXANIKA OAKEZ 20YNA 2AATZA BBQ, PYZI BASMATI MOYPE NATATAZ
LUNDI DE PENTECOTE BCEUF BRAISE AU FOUR SOUPE DE LENTILLES COTES DE PORC, CROQUETTES DE MORUE,
ORTHODOXE AUX LEGUMES A LA SAUCE BBQ PUREE DE POMMES DE TERRE
RIZ BASMATI
FAQYPTI ME MEAI PABANI OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ
YAOURT AU MIEL RAVANI, FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
(CAKE GREC)
Evépyela (kcal) 388 Evépyela (kcal) 490 Evépyetla (kcal) 509 Evépyela (kcal) 518
Mpwrteiveg (gr) 18,7 Mpwrteiveg (gr) 10,7 Mpwrteiveg (gr) 25,9 Mpwreiveg (gr) 15,6
Y&atavOpakeg (gr) 15,4 Y&atavOpakeg (gr) 16,5 YdatavOpakeg (gr) 43,6 Y&atavOpakeg (gr) 50
Atrog (gr) 17,8 Atrog (gr) 23,8 Atrog (gr) 20,1 Atrog (gr) 15
Kopeopévolinog (gr) 6,2 Kopeopévolinog (gr) 4,1 Kopeopévolinog (gr) 5,4 Kopeopévolinog (gr) 2
Qutikéciveg (gr) 2,0 Qutikéciveg (gr) 5 Qutikégiveg (gr) 9,1 Qutikéciveg (gr) 6
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Kexpundpn, PhD (cand.)

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




AEYTEPA

12 - 06- 2017

SANATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI MTOAYXPQMES MIMNEPIES
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

ZYMAPIKA BIAEE MMOAONEZ
ME OPESKO KIMA MOZXAPIZIO,
TYPI TPIMMENO
FUSSILLI BOLOGNAISE,
(BCEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

MARDI

13 - 06- 2017

2ANATA AYONAIZ
SALADE LYONNAISE

KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI
CREPE A LA DINDE
ET AU FROMAGE

TAPTAKI ®POYTQN
TARTELETTE AUX FRUITS

MERCREDI
14 - 06- 2017

2ANATA KPHTIKH, NTOMATA,
ATTOYPI, ®ETA, EAIEZ, KANAPH,
KPIOAPENIA MAZIMAAIA
SALADE CRETOISE, TOMATE,
CONCOMBRE, FETA, OLIVES,
CAPRES, CROUTONS CRETOIS

OAZOAAKIA TIAXNI
FASOLAKIA YIACHNI
(HARICOTS VERTS
A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE
TOMATE)

FMAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

TETAPTH

NEMNTH VENDREDI

15 - 06- 2017

2ANATA NTOMATA-ATTOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

KOTOMMOYKIEZ MANE

ME AAXANIKA EMOXHZ
BOUCHEES DE POULET PANEES

LEGUMES DE SAISON

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

MNAPAZKEYH
16 - 06- 2017

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

TAQZZA
OPEZKO OIAETO WAPIOY
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KAI MATATEXZ ®OYPNOY
FILET DE SOLE FRAIS
AU BEURRE ET AU CITRON,
ET POMMES DE TERRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 330 Evépyela (kcal) 320 Evépyela (kcal) 400 Evépyela (kcal) 460 Evépyela (kcal) 540
Mpwrteiveg (gr) 14,2 Mpwrteiveg (gr) 7,8 Mpwrteiveg (gr) 20,3 Mpwrteiveg (gr) 18,9 Mpwreiveg (gr) 15,6
Y&atdvOpakeg (gr) 30,2 Y&atdvOpakeg (gr) 40 Y&atdvOpakeg (gr) 31 Y&atdvOpakeg (gr) 35 Y&atdvOpakeg (gr) 53,5
Airog (gr) 20 Ainog (gr) 13,2 Ainog (gr) 28 Ainog (gr) 19,2 Ainog (gr) 15
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 Kopeopévo Aimog (gr) 5 Kopeopévo Ainog (gr) 9 Kopeopévo Aimog (gr) 11 Kopeopévo Aimog (gr) 2
. OuTtikég iveg (gr) 3,2 QuTikég iveg (gr) 6,2 QuTikég iveg (gr) 5,6 QuTikég iveg (gr) 2,8 QuTikég iveg (gr) 6

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



AEYTEPA

19 - 06- 2017

ZANATA
JED ME FTAAOMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

PITTATONI ME MOTZAPEAAKIA,

NTOMATINIA KAI ZAATZA
BAZIAIKOY
TYPI TPIMMENO
PENNE RIGATE

TOMATE CERISE SAUCE BASILIC,

FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

MARDI
20 - 06- 2017

2ANATA XQPIATIKH
HORIATIKI,
SALADE GRECQUE

MAPAAOSIAKH
MIANNIQTIKH KOTOMNITA
KOTOPITA
TRADITIONNEL DE YIANNINA
(FEUILLETE AU POULET)

@OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

TPITH MERCREDI

21 - 06- 2017

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

DETA
FETA

NTOMATA MIMNEPIA
FEMIZTEZ
TOMATES ET POIVRONS FARCIS

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

TETAPTH JEUDI

22 - 06- 2017

2ANATA ENOXHZ
SALADE DE SAISON

BURGER
ME MOZXAPIZIO MNIDTEKI
KAI TTIATATEZ THTANHTEZX
BURGER,
STEAK HACHE DE BCEUF,
FRITES

TAOYPTI ME MEAI
YAOURT AU MIEL

NEMNTH VENDREDI

MNAPAZKEYH
23 - 06- 2017

2ANATA TOY KAIZAPA
SALADE CESAR

MTZA NAMOAITAIN
PI1ZZA NAPOLITAINE

MATQTO - TPANITA
GLACE - SORBET

Evépyela (kcal) 400 Evépyela (kcal) 447 | Evépyela (kcal) 410 Evépyela (kcal) 410 Evépyela (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) 21 Mpwrteiveg (gr) 18,2 | Mpwrteiveg (gr) 1,4 Mpwrteiveg (gr) 18 Mpwreiveg (gr) 17
Y&atdvOpakeg (gr) 6,5 Y&atdvOpakeg (gr) 41,7 | YéatdvOpakeg (gr) 14,8 Y&atdvOpakeg (gr) 13 Y&atdvOpakeg (gr) 45,8
Atrog (gr) 20,2 Atrog (gr) 24,9 | Aimog (gr) 9,1 Atrog (gr) 17,4 Atrog (gr) 24,1
Kopeopévo Aimog (gr) 10,5 Kopeopévo Aimog (gr) 3,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,3 Kopeopévo Aimog (gr) 8,2 Kopeopévo Aimog (gr) 11,9
QuTikég iveg (gr) 3,2 . OuTkég iveg (gr) 6,2 i QuTKEG iveg (gr) 2,6 QuTikég iveg (gr) 4 QuTikég iveg (gr) 3,7
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Ioévva Keypumdpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



